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1 JOHDANTO

Tama raportti on osa Kulttuuripoliittisen tutkimuksen edistamissaation, Cuporen, tutkimushanketta
"50+ 1k3, ikdantyminen ja sukupolvet”, jonka tarkoituksena on selvittia taiteen ja kulttuurin asemaa
maassamme kdynnissa olevassa vaeston ikdantymisprosessissa. Hanke ldhti liikkeelle vuonna 2007, kun
Saksassa tutkimuslaitos Zentrum fur Kulturforschung (Bonn) etsi eurooppalaisia partnereita kansain-
vdliseen vertailevaan tutkimukseen. Cupore antoi alustavan suostumuksen ja pani hankkeen alulle aikai-
sempaa tutkimusta ja paatoksentekijéiden kannanottoja kartoittavalla desk research -osiolla. Cuporen
tutkijan Anna Kanervan tekema kartoitusty6 tutkimusjohtaja Ritva Mitchellin johdolla nosti esiin lisa-
tutkimuksen tarpeen 50+ vaeston kulttuuriin kohdistuvasta kiinnostuksesta, kulttuurisesta ja yhteis-
kunnallisesta osallistumisesta ja ndiden merkityksesta ikaantyessa. Taman seurauksena varsinaisen
hankkeen aloittaminen varmistui. Limpimat kiitokset Annalle hdnen tekemdstaan tyosta. TtM Katja
Pynnonen jatkoi olemassa olevan tutkimuksen kartoittamista ja 50+ hankkeen tutkijana toimi tdman
raportin kirjoittajana.

Hankkeessa toteutettiin koko vaeston yli 50-vuotiaille kohdennettu haastattelututkimus joulukuun 2007
ja tammikuun 2008 aikana. Haastatteluaineistoon perustuva raportti (Pynnénen Katja ja Mitchell Ritva
Ikaantyvit ja ikddntyneet taiteen ja kulttuurin kentilld) saatiin valmiiksi syksylld 2011 ja julkaistaan
Cuporen julkaisusarjassa. Samalla paatettiin julkaista ndma desk research -tulokset erillisena verkko-
julkaisuna. Jatkossa hankkeesta on tulossa my6s Suomi-Saksa vertailuihin perustuva raportti.

Tassa raportissa esitetyt nakokulmat ovat varsinaisen haastattelututkimuksen taustalla. Raportissa
hahmotellaan aluksi vdaeston ikdrakenteen muutoksia niin Suomessa kuin muuallakin Euroopassa. Vaeston
ikaantyminen on monella tapaa haaste yhteiskunnille. Etenkin ldhestyttdessa sita taloudellisesta nako-
kulmasta joudutaan pohtimaan mm. miten selviydytaan tyévoiman vihenemisestd ja lisddntyvista
sosiaali- ja terveydenhuoltomenojen kustannuksista. Ikdpolitiikalla pyritdan kehittdmaan yhteiskunta-
politiikan eri alueita siten, ettd voidaan vastata ikdrakenteen muutoksen haasteeseen. Ikidrakenteen
muutoksen niakeminen mahdollisuutena ja ikddntyvan vaeston tarkasteleminen voimavaraldhtoisesti
korostaa positiivisempaa nakékulmaa. Voimavaraldhtoisyys merkitsee toisaalta ikdantyvilld ja ikdantyneilla
olevien erilaisten voimavarojen hyédyntamista mielekkailla tavoilla ja toisaalta olemassa olevien voima-
varojen vahvistamista. Taiteen tekeminen ja kulttuuritoimintaan osallistuminen on itsessaan tarkeaa. Sen
merkityksellisyydestd on nostettu vahvimmin esiin terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen taiteen ja
kulttuurin keinoin. Seka ikdrakenteen muutos ja ikddntyneiden maaran lisddntyminen etta ikdpoliittiset
nakokulmat, voimavaraldhtoisyys, kolmas ika ja kulttuurin hyvinvointivaikutukset toimivat hankkeen
tutkimuksen taustaldhtékohtina. Seuraavassa luvussa tarkasteltavien aiheiden — ikddntyvien vapaa-aika

ja kulttuuriharrastaminen osana vapaa-ajanviettotapojen moninaisuutta, kulttuuriharrastamisen muodot,
matkustaminen ja yhteiskunnallinen toiminta — perusteella hahmotellaan lisatutkimuksen tarvetta.
Raportin lopussa esitelladn haastattelua ja analyysia suunnanneet tutkimuskysymykset ja kuvataan
haastattelun suunnittelu.



2 IKAANTYMINEN MEGATRENDINA

Viesto ikaantyy suurimmassa osassa maapalloa ikdrakenteen muutoksen ollessa korostunutta erityisesti
Euroopassa (Kautto 2004a). Viestén ikadntymisessa ei ole kyse pelkéstian ikdantyneiden ihmisten
maaran kasvusta, vaan my®és eri ikiryhmien suhteellisen koon muutoksesta (Hyva yhteiskunta kaiken-
ikdisille, 2004). Viaestén ikddntyminen johtuu muun muassa syntyvyyden laskusta ja elinidn pidentymi-
sestd. Nama kehityskulut ovat kaikille Euroopan maille yhteisid, mutta trendien ajoittuminen on
vaihdellut. Kaikille Euroopan maille on yhteistd keskimaaraisen synnytysian myéhentyminen, mika
puolestaan vaikuttaa monilapsisten perheiden lukumaardan. Sen sijaan odotettavissa oleva eliniki on
lantisessa Euroopassa selvésti itdista Eurooppaa korkeampi (ks. European Comission 2007). Myds
lapsikuolleisuudessa on selva ero. Euroopan maista luonnollinen vdesténkasvu on suurinta Turkissa,
Ranskassa, Irlannissa ja Islannissa. 65 vuotta tayttaneitd on talla hetkelld maan vaest66n suhteutettuna
eniten Italiassa, Kreikassa, Ruotsissa ja Espanjassa (17—-18 %). Pienin ikdantyneiden osuus on Turkissa
(5 %). Niissd maissa, joissa on jo kauan harjoitettu aktiivista maahanmuutto- politiikkaa, ei ikirakenne
muutu kovinkaan dramaattisesti (Kautto 2004a).

Euroopan komission raportin (Europe’s demographic future: Facts and figures on challenges and
opportunities, 2007, 13, 47, 164-165) mukaan yli 65-vuotiaiden maarin arvellaan jatkuvasti lisdantyvan
nykyisestd 86 miljoonasta 141 miljoonaan vuoteen 2050 mennessad. 65—79-vuotiaiden maaran
arvioidaan kasvavan 37,4 prosenttia ja yli 80-vuotiaiden maardn 57,1 prosenttia vuodesta 2010 vuoteen
2030. 0-14-vuotiaiden maaran ennustetaan vahenevan 100 miljoonasta vuonna 1975 66 miljoonaan
vuoteen 2050 mennessa. Tydikaisten (14-64-vuotiaat) méaard on suurimmillaan 2010 (331 miljoonaa),
mutta laskee 268 miljoonaan vuoteen 2050.

Vdestoennusteiden valossa Italia on Euroopan maista ikddntymisen karkimaa. Sielld vakiluku on kaantynyt
laskuun ja ikddntyneiden osuus vaestosta on jo nyt korkealla tasolla. Suomi on demografisen vallan-
kumouksen kokeneiden ja kokevien maiden etujoukossa, silla Suomi muuttuu lyhyimmaéssa ajassa
edullisen huoltosuhteen maasta maaksi, jossa ikddntyneiden vdestéosuus ja vanhushuoltosuhde on
korkein. Muutos tapahtuu vuoteen 2020 mennessa suurten ikiluokkien saavutettua eldkeian. Muut maat
tulevat kuitenkin perdssa ja esimerkiksi vuonna 2040 Suomen huoltosuhde on jalleen keskimaaraisella
eurooppalaisella tasolla. Suomeen verrattuna muissa Pohjoismaissa vdeston ikdantyminen ei ole yhta
korostunutta ja ndiden maiden vaestéennusteiden mukaan vékiluku jatkaa kasvuaan etenkin Ruotsissa ja
Norjassa sekd vihemman Tanskassa ainakin vuoteen 2035 asti. Ruotsissa vaeston ikddntymista tapahtui
jo 1980-luvulla ja sen ikdrakenne on talla hetkelld vanhusvoittoisempi kuin Suomen. Tésté eteenpdin
Suomen kehitys ikddantymisessad on Ruotsia nopeampaa ja Suomen 65 vuotta tayttaneiden vaestéosuus
tulee pidemmalld aikavalilld olemaan Ruotsia korkeampi (Kautto 2004a).

Suomen védeston ikdrakenteen ennustetaan muuttuvan radikaalisti vuoteen 2030 mennessa (Nieminen
2005). Kuten Euroopassa yleisesti mydés Suomessa lasten ja nuorten miaira vihenee, tydikiinen viesto
supistuu ja ikddntyneiden maara kasvaa (Parjanne 2004, 11). Syntyvyys on Suomessa Euroopan karki-
maiden joukossa, joskin alle vaestén uusiutumistason (Kautto 2004a). Sodan jilkeen syntyneet suuret
ikdluokat erottuvat talla hetkelld vieston ikdrakenteessa selvdsti. Sota-aikana syntyi pienia ikdluokkia,
mutta heti sodan jalkeen hedelmaéllisyys kohosi selvasti ja syntyneet ikdluokat olivat edeltajidan huomat-
tavasti suurempia. Suurten ikiluokkien jalkeen syntyneet ikdluokat pienenivit aina 1970-luvun alkuun
saakka ja pysyivét sen jalkeen samansuuruisina pientd vuosittaista vaihtelua lukuun ottamatta. Talla
hetkella suuret ikdluokat ldhestyvit elakeikda ja tulevat nostamaan eldkkeelle siirtyvien vuosittaista
maaraa selvasti (Nieminen 2005). Vuonna 2000 yli 65-vuotiaiden osuus oli 15 % koko viestdsta. Jatkossa
65 vuotta tayttdneiden osuus koko viestosta tulee kasvamaan ja vuonna 2030 heitd arvioidaan olevan



26 % vaestostd (55 vuotta tayttineiden osuus 38 %). Tuolloin Suomessa on 65 vuotta tayttineita yli
600 000 enemman kuin nyt. Suomen védestosta on ulkomaalaisia hyvin pieni osa. Maahanmuutto on ollut
luonteeltaan voittopuolisesti muuta kuin tydperdistd maahanmuuttoa (Kautto 2004a).

65-vuotiaiden odotettavissa oleva eliniké pysyi suhteellisen vakaana 1900-luvun alkupuolella, mutta
1960-luvulta lahtien se on pidentynyt noin vuodella vuosikymmenta kohti. Vuonna 2003 65-vuotiaan
suomalaisen miehen jiljelld oleva keskim&ardinen elinaika oli 16 vuotta ja naisen 20 vuotta. Tilasto-
keskuksen vuoden 2004 vaestdennusteen mukaan 65-vuotiaiden elinajan kasvu tulee seuraavina vuosi-
kymmenina jatkumaan edelleen (Parjanne 2004, 13; Nieminen 2005). Naisten pitempi elinaika vaikuttaa
lisadvasti naisten maaraan. Tosin viime vuosina tapahtunut miesten elinajanodotteen kasvu nakyy
vanhuuseldkeldisten maarassa. lakkaiden miesten maard kasvaa nopeammin kuin naisten, silld miesten
elinajan odotteen ennustetaan pitenevan nopeammin kuin naisten. Vaikka naisenemmisto pienenee,
naiset pysyvat enemmisténa 65 vuotta tiyttineessi vaestdssi (Nieminen 2005).



3 POLIITTISET LAHTOKOHDAT

Vieston ikddntymishaasteeseen vastaaminen edellyttad erityista ikdrakenteen muutokseen varautuvaa
politiikkaa (Parjanne 2004, 49). Viestén ikaidntymiseen kytkeytyvasti hallinnollisesta toiminnasta
puhutaan ikdpolitiikkana. Ikdpoliittinen nakékulma ohjaa kehittdmaan yhteiskuntapolitiikan eri alueita
vieston ikdrakenteen kehityksen mukaiseksi (Sosiaali- ja terveysministerid, Kansainvélisten asioiden
toimisto, 2003).

Ensimmaisessa ikddntymisen Yhdistyneiden Kansakuntien maailmankonferenssissa vuonna 1982 tehtiin
YK:n ikdantyneitd ihmisia koskevia eettisia periaatteita kisitteleva julistus (paatéslauselma n:o 46/91).
Yhdistyneiden Kansakuntien toisessa ikaantymisen maailmankonferenssissa Madridissa vuonna 2002
hyvaksyttiin ikdantymisen kansainvélinen toimintaohjelma seka poliittinen julistus, joiden pyrkimyksena
on vastata maapallon vdeston ikdantymisen tuottamiin haasteisiin. Berliinissd YK:n Euroopan ministeri-
konferenssissa tarkasteltiin edelleen Madridin kokouksessa hyvaksyttya kansainvélistd ohjelmaa ja
padtettiin kansainvalisen ikdsuunnitelman soveltamisesta alueellisella tasolla eli Euroopassa, Yhdys-
valloissa ja Kanadassa. YK:n ikdantyneita ihmisia koskevia eettisia periaatteita kasittelevan julistuksen
periaatteet toimivat kansainvalisen, alueellisen ja kansallisen ikdpolitiikan ohjenuorana. Muun muassa
Euroopan unionin ja Suomen harjoittama ikdpolitiikka pohjautuu YK:n paatoslauseisiin ja ihmisoikeus-
sopimuksiin (Sosiaali- ja terveysministerid, Kansainvilisten asioiden toimisto, 2003). Viestén ikdanty-
minen onkin kaikkien lantisten teollisuusmaiden politiikan asialistalla. Kansainviliset jarjestot seuraavat
kehitysta ja antavat erilaisia politiikkasuosituksia.

3.1 Euroopan unionin ja Euroopan neuvoston iképolitiikka

Ikdrakenteen muutokseen varautuminen on noussut yhdeksi EU-yhteistyén prioriteeteista (Parjanne
2004, 49). Euroopan unioni on hahmottanut ikdantymispolitiikkaansa muun muassa Lissabonin huippu-
kokouksessa vuonna 2002. Huippukokousten paatosten pohjalta kdynnistettiin monitahoinen, alueel-
liseen ikdantymiseen keskittynyt strategia. Euroopan unionin ikdpolitiikassa korostetaan Yhdistyneiden
Kansakuntien tavoin, ettd ikddntyminen tulee nidhda haasteena ja mahdollisuutena. Euroopan unionin
ikdpolitiikkaa toteutetaan ensisijaisesti tydmarkkinaosapuolten vuorovaikutukseen liittyvassa komiteassa,
Yhtélaisia mahdollisuuksia késittelevdssa neuvoa-antavassa komiteassa ja Euroopan eldkefoorumissa.
Elamankaarinakokulma ja kokonaisvaltaisuus muodostavat EU:n ikdaantymispolitiikan kehikon. EU:n
ikdantymispolitiikan tavoitteita ovat muun muassa nykyisten ja tulevien sukupolvien aktiivinen tyo-
eldamadn osallistuminen eldkeidn jalkeenkin, nykyisten ikdantyvien tyontekijoiden tydkyvyn ja tyo-
halukkuuden yllapitdaminen sekd vanhuuseldkkeelle siirtymisidn nostaminen.

My6s Euroopan neuvosto korostaa ikaantyneitd yhteiskunnallisena, taloudellisena, inhimillisend ja
sosiaalisena resurssina. YK:n toisen ikddntymisen maailmankokouksen toimintaohjelman ja Berliinin
ministerikonferenssin toimintastrategian paiakohtien mukaisesti Euroopan neuvosto pitda tulevaisuuden
kehityksen kannalta tarkedna sukupolvien vilisen solidaarisuuden lisddamista ja sitd, ettd ikddntyneilld on
nakyva asema talous-, sosiaali- ja perhe-eldmassa. Eldkejarjestelmien muuttamisen ohessa tydymparist6a
tulee muuttaa terveellisemmadksi, nuorten ja ikdantyvien tyollisyytta pitda parantaa ja perheen ja tyon
vastuualueet sovittaa joustavammin yhteen. Myos hoitovastuuseen ja vapaaehtoistyohon liittyvia
asenteita tulee muuttaa (Sosiaali- ja terveysministerid, Kansainvilisten asioiden toimisto, 2003).

EU-komissio korostaa sitoutuvansa YK:n Madridin maailmakokouksessa hyvéksytyn toimintachjelman
toteuttamiseen alueellisella ja paikallisella tasolla. Toimintaohjelma koostuu kolmesta padosasta, joita
ovat kehitys kohti ikddntyvaa yhteiskuntaa, ikdédntyvien terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen seka



esteettéman ja turvallisen elinympériston luominen. Pdamaardna on kehittda tasa-arvoinen yhteiskunta
kaikenikdisille ihmisille, vastata ikdantymisen asettamiin kansainvélisiin ja kansallisiin haasteisiin,
hyodyntaa ikdantyvien voimavaroja seka turvata kaikille ikdantyneille turvallinen, laadukas ja ihmis-
arvoinen eldamd. Toimintaohjelmassa painotetaan, ettd yhden sukupolven sisdista ja sukupolvien vélista
solidaarisuutta on kasvatettava tasa-arvoisen veropolitiikan ja aktiivisen vuorovaikutuksen kautta.
Ikdantyneiden yhteiskunnallista, poliittista, taloudellista ja kulttuurista osallistumista on my&s vahvis-
tettava. Kansallisissa ikédpolitiikoissa on vastattava ikddntyneiden sosiaali- ja terveyspalvelutarpeisiin ja
ikdantyminen on huomioitava kansallisilla tydmarkkinoilla (Sosiaali- ja terveysministerid, Kansainvilisten
asioiden toimisto, 2003). Euroopan komission viisi esiin nostamaa avainaluetta, joissa politiikalla on
suurimmat mahdollisuudet vaikuttaa, ovat demografisen uudistumisen edistdminen Euroopassa, tyolli-
syyden edistiminen (enemman tydpaikkoja ja pidempi tydelimai), tuottavampi ja dynaamisempi Eurooppa,
maahanmuuttajien vastaanottaminen ja integroiminen yhteiskuntaan, julkisen talouden yllapitaminen
riittavan sosiaaliturvan ja sukupolvien vélisen tasa-arvon takaamiseksi (Euroopan komissio 2007).

3.2 Valtionneuvoston tulevaisuusselonteko kisittelee viestén ikirakenteen muuttumista
ja siihen varautumista Suomessa

Valtioneuvoston tulevaisuusselonteko "Hyva yhteiskunta kaikenikaisille” (2004) kisittelee viests-
kehitysta, vaestopolitiikkaa ja ikdrakenteen muutokseen varautumista Suomessa. Tulevaisuusselonteon 1.
literaportin taustalla on Marja-Liisa Parjanteen (2004) sosiaali- ja terveysministeriélle tekema selvitys
vaeston ikarakenteen muutoksesta ja siihen varautumisesta eri hallinnonaloilla luoden kaikille hallinnon-
aloille yhteista nakokulmaa muutokseen varautumiseen. Vaeston ikdrakenteen muuttuminen ja siihen
reagoiminen ndhddan valtionhallinnossa eri toimijoiden yhteisena haasteena ja mahdollisuutena.
Muutoksen laajuuden takia varautuminen vaatii laajaa yhteistyétda myos tyémarkkinaosapuolten,
kansalaisjarjest6jen ja kuntien kanssa.

"Ikdantyminen voimavarana — Tulevaisuusselonteon liiteraportissa 5” arvioidaan ikddntyneiden voima-
varoja, aktiivista ikadntymista ja yhteiskuntapolitiikan suuntaamista nopeasti ikdantyvassa yhteis-
kunnassa. Voimavaroja arvioidaan kahdesta suunnasta. Yhtaalta selvitetdan ikdantyneiden ihmisten
erilaisia voimavaroja ja niiden suuntaamista yhteiskunnassa esimerkiksi tydssa tai muussa toiminnassa ja
esitetddn tahan liittyvia taloudellisia ndkékantoja. Toisaalta raportissa arvioidaan toimintakyvyn kehitysta
ja tdmén kehityksen vaikutusta hoidon ja hoivan palvelutarpeisiin (Kautto 2004b).

Véeston ikdarakenteen muuttuminen koskettaa monin tavoin koko suomalaista yhteiskuntaa. Muutos on
suuri haaste julkisen talouden kestavyydelle, mutta silld on my6s laajakantoisia sosiaalisia, kulttuurisia ja
poliittisia vaikutuksia (Hyva yhteiskunta kaikenikdisille 2004; Parjanne 2004, 11). Ikirakenteen
muutokseen varautuminen vaatii koordinoitua, laaja-alaista ja pitkajanteistd yhteisty6ta eri hallinnonalojen
kesken. Jotta eri tahojen suunnitelmat ja toimenpiteet sopisivat yhteen ja tukisivat toisiaan, edellyttda se
nykyistd enemman yhteisty6td paatosten valmistelussa ja toimeenpanossa seka eri hallinnonalojen kesken
ettd myos alue- ja paikallistasolla (Parjanne 2004). Samoin kuin kansainvélisten jarjestéjen ja EU:n tasolla
Valtioneuvoston johtopaatokset vaeston ikdrakenteen kehityksesta ja sen merkityksesta kohdistuvat
nykyaikaisen vaestopolitiikan vaatimukseen, eri-ikdisten ihmisten terveyden ja toimintakyvyn edistamisen
nykyistd suurempaan huomioimiseen, lapsista ja nuorista huolehtimiseen, talouskasvun vauhdittamiseen
ja tyon tuottavuuden ja tydllisyyden lisddmiseen, sosiaaliturvan ja sen rahoituksen uudistamiseen,
tasapainoisen aluekehityksen ja palveluiden turvaamiseen seka ikadntyneiden voimavarojen ja ikdantymisen
luomien mahdollisuuksien hyédyntamiseen (Hyva yhteiskunta kaikenikéisille 2004). Viestén ikirakenteen
muuttuessa on tdrkedd pitdd huolta sukupolvien vilisestd oikeudenmukaisuudesta ja eri-ikdisten kansa-
laisten hyvinvoinnista siten, etta eri ikiryhmien tarpeet otetaan huomioon. Koko eldaménkaaren sisaltava
politiikka korostaa ennalta ehkéisevien toimien merkitysta (Parjanne 2004, 49).
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Kauton (2004b) mukaan yhteiskuntapolitiikan suuntaamisen kannalta yli 65-vuotiaiden viesténosa
nostaa esiin kaksi keskeista tavoitetta. Yhtaaltd tulee mahdollistaa ihmisten terve ja aktiivinen ikaanty-
minen ja toisaalta on my6s hyvd miettid, miten ikdantyvien voimavaroja voidaan hyédyntaa yhteiskunnan
kehityksessa. Voimavarojen tukemisen hyodyt ndkyvat paitsi hoito- ja hoivapalveluiden kustannusten
viahentymisessd my6s ihmisten henkisessa ja fyysisessad hyvinvoinnissa ja yhteisdjen sosiaalisessa
padomassa (Hyva yhteiskunta kaikenikiisille, 2004; Parjanne 2004, 19). Haasteena on parantaa kansa-
laisten hyvinvointia ja elamanlaatua myés myohemmalla idlla sekd kannustaa heita osallistumaan aktiivi-
sesti yhteiskunnan sosiaaliseen, poliittiseen ja taloudelliseen elam&an. Etenkin opiskelemiseen ja
tyontekoon sekd muuhun osallistumiseen liittyvid ian sanelemia rajoja on tarkasteltava kriittisesti ja
pyrittdva poistamaan osallistumista turhaan rajoittavia esteita. Aktiivista ja demokraattista kansalaisuutta
tukevaa elinikiista oppimista tehostetaan koulutuksessa, vapaassa sivistystydssa, kansalaistoiminnassa
ja poliittisessa toiminnassa (Parjanne 2004, 19, 22). Suomen ikdpolitiikan yleisend padmairana on
nykyaikaisen ja aktiivisen ikdantymiskasityksen toteuttaminen (Sosiaali- ja terveysministerid, Kansain-
vilisten asioiden toimisto, 2003).

3.3 Terveyden edistdminen ja kulttuuriosallistumisen tukeminen sosiaali- ja terveysministerion
seka opetus- ja kulttuuriministerion strategioissa

Sosiaali- ja terveyspolitiikan strategiassa 2015 esitetdan kyseisen ministerion ndkemys sosiaali- ja
terveyspolitiikan tarkeimmista painotuksista lahivuosina. Ministeri6 kiteyttda lahivuosikymmenen
sosiaali- ja terveyspolitiikan suunnan neljdan strategiseen linjaukseen: edistetdan terveytta ja toiminta-
kykya, lisdtaan tydelaman vetovoimaa, vihennetaan koyhyytta ja syrjdytymista ja varmistetaan toimivat
palvelut ja kohtuullinen toimeentuloturva. Tavoitteena on saada koko yhteiskuntapolitiikka tukemaan
terveyttd ja hyvinvointia luoden niille pohjaa jo lapsuus- ja nuoruusidssa, parantaen ty6ikdisten toiminta-
kykya ja hakemalla uusia toimintamalleja tukemaan kasvavan vanhusvaestén itsendista suoriutumista seka
vahentéen vaestéryhmien vilisia terveyseroja. Tavoitteena ovat monipuolisen ja riittdvan varhaisen
ehkaisevan ja kuntouttavan toiminnan toteuttaminen vanhusten toimintakyvyn parantamiseksi ja
vapaaehtoisuuden pohjalta ldhtevdn hyvdkuntoisten eldkeldisten voimavarojen aktiivinen hyédyntdminen
yhteiskuntaeldmin eri alueilla (Sosiaali- ja terveyspolitiikan strategiat 2015 —kohti sosiaalisesti kestavda
ja taloudellisesti elinvoimaista yhteiskuntaa; ks. myés paaministeri Matti Vanhasen Il hallituksen ohjelma).

Voimavaroja voidaan edistda tukemalla ja yllapitamallda muun muassa ikdihmisten yliopistoja, vanhusneu-
vostojen toimintaa ja kulttuuri- ja liikkuntapalveluita (Koskinen 2004). Sosiaalisina tiloina Karisto (2004)
tdhdentaa ennen kaikkea ikdantyneiden palvelukeskusten merkitystd vaihdon mahdollistajina ja monien
erilaisten voimavarojen hyédyntdjina. Taiteen ja kulttuurin toimialoilla suurimmat paineet liittyvat
mahdollisuuksiin yllapitda erilaisia palveluja tarjoavia laitoksia kuten kirjastoja, teattereita, orkestereita
ja museoita eri puolilla maata. Lisdksi ndiden laitosten palvelutarjontaa on tarpeen suunnata entista
voimakkaammin erityisryhmien mukaan, yhtéélta lasten ja nuorten seka toisaalta ikddntyvén vaeston
tarpeisiin (Parjanne 2004, 42).

Opetusministeri6 edistaa sivistysta, luo edellytyksid osaamiselle, elinikdiselle oppimiselle ja luovuudelle
seka kansalaisten osallistumiselle ja hyvinvoinnille. Opetusministeridn strategian 2015 mukaisesti
tavoitteena on koko maan kattavien, korkeatasoisten ja monipuolisten koulutus- ja kulttuuripalveluiden
saatavuus. Kirjastoilla ja museoilla ndhdaan olevan keskeinen merkitys monimuotoisina tiedonhankinta-
keskuksina. Tavoitteena on turvata kaikille viestéryhmille asuinpaikasta riippumatta mahdollisuus itsensa
toteuttamiseen kulttuurisen ja litkunnallisen harrastustoiminnan piirissa seka edistaa kulttuuri- ja
litkuntatoiminnan monimuotoisuutta. Taide- ja kulttuurilaitosten kehittdmistyon osana tehostetaan
palveluiden tavoitettavuutta niin alueellisesti kuin myos erilaisille yleisoille, eri ikdluokille ja erityisryhmille
(valtioneuvoston periaatepditds taide- ja taiteilijapolitiikasta). Lisdksi kannustetaan elinikiiseen
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oppimiseen. Elinikdisen oppimisen ja ty6ssa jaksamisen edistiminen edesauttavat ikdantyvan vieston
hyvinvointia. Tavoitteena on my6s monipuolistaa kasvavan eldkeldisvdeston osallistumista ja hyvinvointia
tukevia sivistyspalveluita ja tukea yksilon mahdollisuuksia aktiiviseen kansalaisuuteen koulutus-, kulttuuri-
ja kansalaistoiminnan keinoin. Vapaassa sivistystyossa ja kulttuuritoiminnassa keskitytdaan myos ikdaan-
tyneen vdestdn toimintakykyisyyden edistidmiseen (Opetusministerién strategia 2015).

Parjanteen (2004, 44) mukaan kulttuuri-, liikunta- ja nuorisopolitiikan palvelujen saatavuutta tuetaan
useilla toimenpiteilld, jotka sisaltyvat esimerkiksi taide- ja taiteilijapoliittiseen ohjelmaan, lastenkulttuuri-
poliittiseen ohjelmaan, kulttuuri tietoyhteiskunnassa strategiaan 2010, kirjastopoliittiseen ohjelmaan,
Kunnossa Kaiken lkda -ohjelmaan, Terveytta kulttuurista -ohjelmaan seka Alueiden vahvuudeksi —
kulttuuri-, litkunta- ja nuorisopolitiikan aluekehittdmisen toimenpideohjelmaan 2003-2013. Julkisten
kulttuuripalveluiden saavutettavuuden parantaminen on painopisteena erityisesti opetusministerion
toimenpideohjelmassa taiteen ja kulttuurin saavutettavuudesta. Kohderyhmia ovat kieli- ja kulttuuri-
vahemmist6t sekd vammaisvahemmisto, mutta ohjelman toimenpiteilld voidaan parantaa kulttuurin
saavutettavuutta myos esimerkiksi ikddntyneiden ihmisten osalta. Kulttuuri on saavutettavaa silloin, kun
erilaiset yleisot voivat kayttaa sita ja osallistua siihen mahdollisimman helposti ja esteettomasti. Saavutet-
tavuus merkitsee myds yhdenvertaista kohtelua ja syrjimattomyytta. Kulttuurin saavutettavuutta voidaan
parantaa poistamalla osallistumisen esteitd, jotka voivat liittya aisteihin, tiedotukseen, ymmartamisen
vaikeuksiin, asenteisiin, fyysiseen rakennettuun ympdaristéon tai taloudellisiin tekijéihin seka paatoksen-
teossa oleviin puutteisiin. Hyvdn saavutettavuuden edellytyksend on, ettd kulttuuripalvelujen tuottajat ja
rahoittajat seka rahoituksesta vastaavat paattajat ovat tietoisia esteistd ja keinoista niiden poistamiseksi
(Taiteen ja kulttuurin saavutettavuus. Opetusministerién toimenpideohjelma 2006-2010).

Opetus- ja kulttuuriministerion valmistelemassa Taide ja kulttuuri lisdédmé&an hyvinvointia -toiminta-
ohjelmassa vuosille 2010-2014 esitetdan 18 toimenpide-ehdotusta, joiden avulla voidaan edistda
terveyttd ja hyvinvointia taiteen ja kulttuurin keinoin (Opetus- ja kulttuuriministerién tiedote 28.1.2010).
Ohjelman kolme painopistealuetta ovat kulttuuri osallisuuden, yhteiséllisyyden, arjen toimintojen ja
ymparistojen edistdjana; taide ja kulttuuri osana sosiaali- ja terveydenhuoltoa; ja tyéhyvinvoinnin
tukeminen taiteen ja kulttuurin keinoin. Yksilotasolla terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen kulttuurin ja
taiteen keinoin sekd osallisuuden lisdédminen kulminoituu tavoitteeseen taata jokaiselle oikeus ja tasa-
arvoinen mahdollisuus tehda taidetta ja osallistua kulttuuritoimintaan asuinpaikasta, elin- tai
tydympdristosta riippumatta, halunsa, toimintakykynsa ja luovien voimavarojensa mukaisesti sekd koko
eldaminsa aikana, vaihtuvissa elamaéntilanteissa ja yhteisdissa (Liikanen 2010). Yhteisén ja yhteiskunnan
tasolla tavoite kulminoituu siihen, etta kulttuurin vaikutukset hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi on
tunnustettu poliittisella, hallinnollisella ja rakenteiden tasolla. Kulttuurilla on paikkansa osana hyvinvointi-
politiikkaa, tavoitteen saavuttamista edistetddn yhteistyossa kolmannen sektorin ja yksityisten toimi-
joiden seka elinkeinoeldaman kanssa, kulttuuriin liittyvaa opetusta lisataan kulttuuri- ja opetusalan seka
sosiaali- ja terveysalan ammatteihin johtavassa koulutuksessa, alan tutkimustoiminnan tulisi olla aktiivista
ja pitkdjanteista ja pyritddn turvaamaan riittavat resurssit hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseksi
kulttuurin ja taiteen keinoin.



4 VOIMAVARALAHTOISYYS JA KOLMAS IKA

4.1 Uhkanikékulmasta voimavaranikékulmaan

Pitkaikaisyys on vuosisatojen ajan ollut yhteiskunnan padamaara, mutta viaestén vanheneminen nahdaan
yhteiskunnallisessa keskustelussa helposti ongelmana. Vdeston vanhenemista lahestytdan voittopuolisesti
taloudellisesta nikdkulmasta ja silloinkin se nihdaan pitkilti uhkana ja haasteena (Karisto ja Konttinen
2004, 11; Kautto 2004b; Koskinen 2004). Myés yksilétasolla vanheneminen saatetaan kokea uhkana,
jolloin korkea ik voidaan nahda selviytymisena lisadntyvien sairauksien, fyysisen heikkenemisen, muistin
huonontumisen ja dementian uhan, puolison, sukulaisten ja ystavien menettdmisen ja oman kuoleman
kohtaamisen kanssa ja lopulta vuodepotilaana makaamisena pitkiaikaisosastolla (Lindauer 2003, 4;
Karisto ja Konttinen 2004, 159-160; Jyrkama 2005).

Vanhenemiseen liittyy usein muun muassa elintoimintojen heikkenemistd, mutta vakavaa toimintakyvyn
heikkenemista tapahtuu tavallisesti vasta my&haisessa idssa. Myos korkeassa idssa on mahdollisuus
kasvuun ja itsestd, toisista ja maailmasta oppimiseen. lkadntymisen ja vanhenemisen positiivisen ja
negatiivisen nakdkulman tasapainoisessa tarkastelussa otetaan huomioon vanhenemisen realiteetit mutta
positiivinen todellisuus huomioiden (Lindauer 2003, 6, 9-10). Eldkkeelle siirryttiessa useilla avautuu
mahdollisuuksia lisata harrastus-, jarjesto- tai muuta kansalaistoimintaa. Monet tekevat arvokasta tyota
hoitaessaan lastenlapsiaan, puolisoaan, omia vanhempiaan tai muita omaisiaan. Myos vapaaehtois-
tyontekijoina ja vertaistuen antajina ikdantyneitten merkitys on jo nyky-yhteiskunnassa korvaamaton
voimavara. Lisdksi ainakin nuoremmat elakeldiset toimivat entistd enemman tyévoimareservina. Aikai-
sempaa paremmin koulutetut eldkeikaiset kdyttavat osan lisddntyneesta vapaa-ajastaan myos asuinpaikka-
kuntansa ja koko yhteiskunnan asioiden seuraamiseen ja kehitykseen vaikuttamiseen. lkadntyneiden
osallistumista vanhusneuvostojen, eli ikdihmisten, kunnan viranomaisten, vanhus- ja eldkejarjestojen seka
muiden ikdihmisten parissa toimivien yhteistyoelimien, toimintaan voi pitda yhtend esimerkking yhteisten
asioiden hoitamisesta (Karisto ja Konttinen 2004; Kautto 2004b; Koskinen 2004; Parjanne 2004, 20).
Ikadntyneilld on voimavaroja ja halua monenlaiseen toimintaan osallistumiseen; ikdrakenteen muutoksista
on léydettavissa myds mydnteisid piirteitd ja mahdollisuuksia (Kautto 2004b).

Ikaantyminen voimavarana -teoksessa Koskinen (2004) tarkastelee ikaantymiseen liittyvid voimavaroja
laajemmasta ndkokulmasta jakaen ne neljaan ryhmaan: kollektiivisiin tai ryhméatason voimavaroihin,
sosiokulttuurisiin voimavaroihin, ymparistoon liittyviin voimavaroihin seka psyykkisiin ja henkisiin
voimavaroihin. Kollektiivisiin voimavaroihin siséltyy erilaista taloudellista, henkista ja symbolista pddomaa.
Henkista pddomaa on muun muassa ikdantyvien ja ikddntyneitten tyontekijéiden vahvuudet ja symbolista
padomaa ikdihmisten poliittiset resurssit, joilla ikddntyneet kansalaiset voivat vaikuttaa omaan asemaansa
yhteiskunnassa. Voimavaroja ovat myo6s ikdantyneitten parantunut asumistaso, lisdantynyt koulutus seka
terveyden ja toimintakyvyn sdilyminen hyvana yha pidempaan. Myds tydeldmaén osallistuminen eldkkeelle
jaamisen jalkeen, omaishoitajina, vapaaehtoistyontekijoina ja vertaistuen antajina toimiminen voidaan
ndhdai kollektiivisen tason voimavaroina. Sosiokulttuuriset voimavarat (kulttuurinen pddoma) liittyvat
kolmannen idn vapauksiin, vanhuuden kehitystehtdvaan seka lisdantyviin elaménhallinnan kykyihin.
Ikdantyneitten kulttuurinen generatiivisuus, muistelu, hiljaisen tiedon omaaminen, stabilisoivana voimana
toimiminen seké kulttuurin tuottajina, kuluttajina ja vélittdjind toimiminen ovat keskeiset elementit
kulttuurisissa voimavaroissa. Ikdantyneitten ympéristdssa on |dydettévissa monia resursseja (sosiaalinen
padoma). Niita ovat paikan ja kodin merkitykset, sosiaalinen verkosto seki perhe ja isovanhemmuus.
Psyykkiset voimavarat (persoonallinen pddoma) viittaavat kaikkein yksiéllisimpiin resursseihin. Viime
kddessa psyykkisten ja mielen voimavarojen sdilyminen, elaman tarkoituksellisuus, myénteinen elaméan-
asenne ja elamaan tyytyvdisyys ratkaisevat paljolti kotona selviytymisen mahdollisimman pitkaan.
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Kuten edelld jo tuotiin esiin Koskisen (2004) mukaan ikadntyneet voivat olla voimavara monilla tavoilla.
Keskeinen kysymys talloin on se, miten yhteiskunta mahdollistaa tai luo lisdd mahdollisuuksia vaihdolle ja
vuorovaikutukselle, voimavarojen kaytélle. Ikadntymisen institutionaalisen padoman kannalta on merkit-
tavaa se, miten paikallisyhteis6jen, seutukuntien ja valtakunnan tason julkishallinnon, yritysten ja
jarjestojen ikastrategioissa ja vanhuuspoliittisissa ohjelmissa otetaan huomioon ikaéantymisen voima
varat ja miten niita pyritdan vahvistamaan.

4.2 Kolmas ika ja sen edellytykset nykyisilla ja tulevilla eldkeldisilla

Kasitteiden kolmas ikd, aktiivinen ikddntyminen, tuottava ikddntyminen ja voimavarat taustalta |6ytyvit
muuttuneet ikdkasitykset, vanhempien ihmisten erilaisuuden tunnistaminen ja parantunut terveys ja
toimintakyky. Kolmannen ian késitteessa tunnustetaan ikdantyvien ja ikdantyneitten ihmisten mahdolli-
suudet olla hyédyksi yhteiskunnassa. Vaikka kolmannen idn ja tuottavan vanhenemisen kasitteitd on
kritisoitu, ne ovat lisdnneet vanhenemisen myonteista ymmartamista ja kyseenalaistaneet vakiintuneet
ikdnormit, ikdodotukset seka ikdantymista koskevat stereotypiat. Se tuo myds esille sen, ettd voimavaroja
on syyta tarkastella monesta suunnasta. Lisaksi voimavara-ajattelun hyva puoli on sukupolvien valisten
suhteiden ja keskindisen vaihdon nikyviksi tekeminen. (Kautto 2004b; Koskinen 2004).

Kolmannella idlld tarkoitetaan eldkeidn alkupaata, tyoian ja varsinaisen vanhuuden vélissa olevaa
ikdvaihetta. Jyrkdman (2005) mukaan Lasslet katsoo, etta kyse on seka yksil6llisesti ettd sosiaalisesti
kokonaan uudesta elaméan kokemisen jaosta, kolmannesta iastd uutena eldmanvaiheena. Varsinainen
tybelamavaihe on jaanyt taakse, mutta ollaan toimintakykyisid, aktiivisia ja aikaansaavia. Kolmas ikd antaa
mahdollisuuden tehda valintoja ja toteuttaa omia henkilokohtaisia tavoitteita. Lisdksi vahintaan vaesto-
ilmiéna kolmas iké on oikeasti olemassa (Karisto 2004; Koskinen 2004; Jyrkama 2005).

Ajallisen ja sosiaalisen tilan lisdksi on seka yhteiskunta- etta yksilotasoisia edellytyksia, joiden taytyy olla
olemassa, jotta kolmas ik voisi toteutua. Varakkuus koskee seka yhteiskuntaa etta yksil6ita. Yksilotason
edellytyksia ovat lisdksi terveys, tarmokkuus, paattavaisyys ja asenteet (Jyrkdma 2005). Eldkeikiin
saavutaan aikaisempaa parempikuntoisina ja aktiivisia elinvuosia on odotettavissa aikaisempaa enemman.
Hyvaksi tai melko hyvaksi terveytensa arvioineiden miesten ja naisten osuudet ovat kasvaneet Suomessa
(Aromaa ym. 2002). Lisdksi 55 vuotta tayttdneen viaestdn toimintakyky on kohentunut ainakin
70-74-vuotiaiden ikiryhmaan saakka. 85 vuotta tayttdneiden kohdalla sen sijaan seka liikkumiskyky etta
suoriutuminen itsesta huolehtimiseen liittyvista perustoiminnoista nayttavat heikentyneen 20 vuoden
aikana. 75-84-vuotiaiden keskuudessa muutoksen suunta vaihtelee tarkasteltavan osoittimen ja
sukupuolen mukaan. Miesten liikkumiskyky nayttda kohentuneen viela toiseksi vanhimmassa
80-84-vuotiaiden ryhmdssa, mutta naisilla kehitys on kulkenut huonompaan suuntaan kaikkien 80
vuotta tayttaneiden keskuudessa. Naisilla perustoiminnoista selviytyminen on heikentynyt vain 85
vuotta tayttineiden keskuudessa, miehilld jo 75. ikdvuodesta lahtien (Martelin ym. 2004).

Kolmannen idn "edellytyksista” varallisuus on terveyden lisdksi yksi tarkea tekija. Nykyisten eldkeldisten
tulot ja varallisuus ovat korkeammalla tasolla kuin heitd vanhemmilla. 1998 pienituloisiin kuuluvien
osuudet olivat selvasti kymmenen vuoden takaisia alempia. Ylimpaan tulo- ja varallisuusviidennekseen
kuului melko vdahdn 65-vuotiaita tai vanhempia, mutta 55-64-vuotiaista joka viides oli tuloiltaan ja
varoiltaan ylimmassa luokassa. Melko tyypillista on, ettd 65—74-vuotiaat kuuluvat tulojen ja varallisuuden
perusteella toiseen (21 %) tai kolmanteen (18 %) viidennekseen. Kehityssuuntana nayttii olevan alimpiin
luokkiin kuuluvien viheneminen ja keskimmaisiin luokkiin kuuluvien lisdantyminen (Sayld 2005). Kun
kdytettavissa olevien tulojen maara verojen ja tulonsiirtojen jilkeen suhteutetaan kunkin kotitalouden
kokoon, havaitaan, etta tulojen maara nousee ian mukana selvésti keski-ikdan saakka ja alkaa sitten
hitaasti laskea (Rantamaa ja Hakamaki 1998). Elikkeelle siirryttdessa tulotaso alenee enemman kuin
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kulutuksen taso (Lindgvist 2005). Eldkelaisten talouksien kulutuksessa painottuvat valttamattémyys-
menot kuten elintarvike-, asumis- ja terveydenhoitomenot. Tilastot osoittavat, ettd kotitalouksien
keskimaaraiset kulutusmenot laskevat selvasti 55 ikdvuoden jalkeen ja uudelleen 75 vuotta tayttéaneiden
ikdryhmien kotitalouksissa. Kuitenkin merkkeja ikdantyvien kulutuksesta on olemassa. Kulutusmenojen
lisadntyminen on kohdentunut tietoliikenteeseen, asumiseen, liikenteeseen, elintarvikkeisiin, terveyden-
hoitoon seka kulttuuri- ja vapaa-aikamenoihin (Rantamaa 2001; Lindqvist 2005).
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5. KULTTUURI JA HYVINVOINTI

Edelld poliittisia lahtokohtia kuvailevassa kappaleessa tuli jo esiin terveyden edistdminen keskeisena
tavoitteena seka kulttuuritoiminnan merkitys eri ikdisten ihmisten hyvinvointia lisdavana tekijana. Taide-
ja kulttuuritoiminta saattaa vaikuttaa ihmisen hyvinvointiin neljan kanavan kautta. Ensimmadinen ja tarkein
on taide elamyksend, merkityksind ja taidenautintona sellaisenaan, osana ihmisen tarpeita. Toisena kanava
on taiteen ja kulttuuritoiminnan yhteys hyvaan terveyteen, parempaan tyokykyyn ja hyvén elamén
kokemuksiin. Kolmantena on kulttuuritoiminnan ja harrastamisen my6ta syntynyt yhteisollisyys ja
verkostot, jotka auttavat hallitsemaan elimdamme paremmin. Neljdntena on taiteen, arkkitehtuurin ja
sisustamisen vaikutukset viihtyisamman ympariston luomiseksi. Kaunis ymparisto ja luonto virkistavat ja
voivat edesauttaa kuntoutumisessa. Siten kulttuurisen pddoman voidaan nidhda kartuttavan fyysistd,
psyykkistd, sosiaalista, emotionaalista ja ekologista paidomaamme (Liikanen 2003, 151-152).

Tutkimuksissa luovasta toiminnasta ja sen merkityksestd nousee esiin edella esitettya tukevia asioita.
Kuorolaiset tuottavat harrastukselleen monenlaisia merkityksii itsensa ja kuoronsa kautta (Alho 2005).
Kuorolaulua pidettiin hyvana harrastuksena, laulaen saa ystavia ja elamyksia. Kuoroharrastuksen koettiin
tarjoavan vastinetta tyélle ja haasteellisen tavan viettaa vapaa-aikaa sekd mahdollisuuden rentoutua
mukavassa yhteisdssa, ilman suorituspaineita. Leonie Hohenthal-Antin (2001) on tutkinut Mikkelin
paivakeskuksen naytelmaryhmaa Kutkutusta ja ikdihmisia teatterin tekijoind. Nayttelijéille oli ilo kuulua
ryhmaan, josta muut paivikeskuksen asiakkaat sanovat: "Mités ty6 taiteilijat”. Taman kuuleminen synnytti
ryhmdssa vahvaa me-henked. Teatterin tekeminen harrastuksena antoi osallistujille mahdollisuuden
keskusteluyhteyden ylldpitamiseen, maailman jasentamiseen yhdessd muiden kanssa ja omien tunteiden
peilaamiseen. Ennen kaikkea osallistujat saivat jakaa elettyd ja nykyistd elamaansa, miettia vield tulevaa,
haaveilla ja uneksia. Tutkimus idkkaista taiteilijoista kertoi heiddn kokevan luovan toiminnan myota-
vaikuttavan onnistuvaan vanhenemiseen lisaamalld kyvykkyyden tunnetta, tarkoituksen tunnetta ja
henkilokohtaista kasvua. Lisdksi he katsoivat luovan toiminnan lisddvéan ongelmanratkaisutaitoja,
ylldpitavdn motivaatiota ja kdytdnnén luovuuden siirtyvan taidoksi ja kyvyksi selviytyd paremmin
jokapdiviisessi elamassa (Fisher ja Specht 1999).

Pitkittaistutkimuksissa on havaittu kulttuuritoimintoihin osallistumisen olevan yhteydessa erilaisiin
terveytta kuvaaviin muuttujiin. Aktiivinen osallistuminen kulttuuritoimintoihin molemmilla mittaus-
kerroilla tai aktivoituminen osallistumisessa lisdsi todennékoisyytté terveyden paremmaksi kokemiseen
verrattuna niihin, jotka osallistuivat vihemman tai joiden kulttuuritoimintoihin osallistuminen védheni
seurannan aikana (Johansson ym. 2001). Kulttuuritilaisuuksiin osallistuminen (Bygren ym. 1996) ja
laajemmin tarkasteltuna osallistuminen sosiaalisiin, kulttuurisiin ja uskonnollisiin aktiviteetteihin (Hyyppa
ym. 2005, 2007; Vaananen ym. 2009) on yhteydessid myds pienempaan kuolleisuuden riskiin. Jarjes-
tettyyn kuorotoimintaan osallistuminen lisdsi fyysisen terveyden paremmaksi kokemista ja yleista
aktiivisuutta. Lisdksi interventioryhmalla oli vahemman ladkarikayntejd, kaatumisia ja yksinaisyytta seka
parempi mieliala kuin kontrolliryhmilaisilla (Cohen ym. 2006).
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6 IKAANTYVIEN JA IKAANTYNEIDEN VAPAA-AJAN AKTIIVISUUS, KULTTUURIN HARRASTAMINEN
JA YHTEISKUNNALLINEN TOIMINTA

6.1 Vapaa-ajan aktiivisuus ikdantyvilld ja ikddntyneilld

Ansiotyostd, kotitoistd, nukkumisesta ja perustarpeiden tyydyttidmiseen kuluvasta ajasta ylijaava aika
voidaan miritelld vapaa-ajaksi (Niemi 2002, Piekkola 2002). Piekkolan (2002) tutkimuksen mukaan
vapaa-ajan maard kasvaa eldkkeelle siirtymisen jalkeen yli 50 prosenttia. Tydmarkkinoilta poistuneilla on
keskimddrin noin 2,5 tuntia enemman vapaa-aikaa kuin tyossakayvilla, joilla vapaa-aikaa oli keskimaérin
runsaat viisi tuntia paivassa. Ero oli suurempi miehilld kuin naisilla. Keskiméaarin eldkeldisilla on vapaa-
aikaa yli kahdeksan tuntia paivassa (Niemi 2002).

Ikihyva Paijat-Hame -tutkimus- ja kehittamishankkeen tulosten mukaan eldkevuosiin kohdistuu monia
odotuksia. Tydssa vield oleville vapaa-aika nayttdisi tarjoavan enemman eldmansisaltéa kuin tyd. Usein
odotukset olivat sen suuntaisia, ettd nyt pitdisi voida omistautua sille, mika itsestd on tarkeaa esimerkiksi
mieluisille harrastuksille ja ldheisille ihmisille. Tutkimukseen osallistuneiden eldkeaikaa koskeva ensim-
mainen unelmatyyppi liittyi ymparistonvaihdokseen kuten eteldssa tai ulkomailla asumiseen, maalle
muuttamiseen tai kesamokilld asumiseen ja toinen matkustamiseen. Vapaa-ajan lisdantymiseen liittyi
monia erilaisia unelmia. Toivottiin esimerkiksi, etta olisi enemman aikaa yhdessa olemiseen ldheisten
kanssa, enemman aikaa itselle seka itsensa kehittdmiseen vaikkapa opiskelemalla. Eldkeidssa olevaa aikaa
suunniteltiin kaytettdavan myos lukemiseen, kirjoittamiseen, kulttuuri-, liitkunta- ja luontoharrastuksiin,
kasitoiden tekemiseen seka kesdmékin ja kodin kunnostamiseen tai rakentamiseen (Karisto ja Konttinen
2004, 62-63,96-99, 155).

Ikdantyneen vdeston harrastusaktiivisuus on ainakin osittain yhteydessa siihen, ettd tyoelamasta irtautu-
misen jilkeen monille ja3 vapaa-aikaa melko runsaasti (Ruoppila 2004). 65-69-vuotiaista jyviskylaldisista
miehistd 41 prosenttia raportoi harrastustensa lisdantyneen ja 42 prosenttia harrastustoimintojensa
pysyneen ennallaan eldkkeelle jaamisen jalkeen. Vastaavat luvut naisilla olivat 52 % ja 29 %. Lisdadntynyt
vapaa-aika ilmoitettiin tavallisimmaksi syyksi harrastustoiminnan lisdantymiselle eldkkeelle jadmisen
jilkeen (Lyyra ja Lyyra 2006). Jos vapaa-ajan kayttd jaetaan aktiivisiin ja passiivisiin harrastuksiin ja
aktiiviseen vapaa-ajankdytt66n katsotaan kuuluvaksi vapaaehtoisty®, naapuriapu, litkunta (muu kuin
kavely ja lenkkeily) seki aktiivinen sosiaalinen ajankdyttd, havaitaan, ettd 55—64-vuotiaiden varhais-
elakkeelld olevien, etenkin miesten, vapaa-ajan kaytosta oli aktiivista suurempi osa kuin tyossakayvilla.

He kayttivat vapaa-ajastaan suhteellisesti pienemmaén osan passiivisiin harrastuksiin (television katso-
minen, lukeminen) kuin tyéssa kayvat. Naisten kayttama aika vapaa-ajan harrastuksiin naytti pysyvan
samankaltaisena kuin ennen varhaiseldkkeelle siirtymistd. 55—-64-vuotiailla varhaiseldkkeella olevilla
sosiaalisen kanssakdymisen ja erilaisten harrastusten ja naapuriavun osuus vapaa-ajasta oli huomattava
(Iihes puolet). Tydssa ja varhaiselikkeelld olevat kéyttivit kulttuuripddomaan liittyviin harrastuksiin, kuten
vapaaehtoisty6hon ja luoviin harrastuksiin, kuitenkin suurin piirtein saman osuuden ajasta. Tosin miehilld
erot olivat jonkin verran suuremmat kuin naisilla (Piekkola 2002).

Vanhusbarometrin mukaan (Vaarama 1999) néyttéisi silti, ettd yhteiskuntaan on kasvamassa entista
aktiivisempi ikdantyneiden polvi, jonka elaméssa tarkeitd asioita ovat kodin ja ldheisten lisdksi my6s oma
hyvinvointi, sosiaaliset suhteet ja elama kodin ulkopuolella. Verratessa vuoden 1998 tuloksia neljd vuotta
aikaisemmin kerattyyn aineistoon 60 vuotta tdyttaneiden suomalaisten todettiin kdyttdvan enemman
aikaa kodin arkirutiineihin, viihteeseen ja sosiaalisiin suhteisiin. Myds kodin ulkopuolelle kuten kahviloihin
ja ravintoloihin ldhdettiin viettdmaan aikaa entista useammin. Yhteiskunnallinen osallistuminen jonkin
etujarjeston, vapaaehtoisjarjeston tai seurakunnan toimintaan oli myos lisdantynyt merkittavasti.
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Taman paivan Suomessa ikddntyneiden ihmisten mahdollisuudet osallistua harrastustoimintaan ovat
hyvét. Erilaiset jarjestot ja yhteisot jarjestavat ikdihmisille monipuolista kerho-, opiskelu- ja kurssi-
toimintaa, joka kattaa laajan sisall6llisen alueen liikunnasta historiaan ja sukututkimukseen seka
erilaisista taideharrastuksista kielten opiskeluun ja kiden taitojen harjoittamiseen (Ruoppila 2004).
Tilastokeskuksen Vapaa-aikatutkimuksen mukaan vahintaan kerran viikossa kodin ulkopuolella tapah-
tuvaan jarjestettyyn harrastukseen osallistui 30 prosenttia 65 vuotta tayttaneista ja neljdsosa 75 vuotta
tayttaneistd. 65 vuotta tayttaneet naiset osallistuvat harrastustoimintaan enemmaén kuin miehet, mutta
75 vuotta tayttaneet miehet ja naiset ovat yhta aktiivisia harrastajia. Hieman yli puolet 65 vuotta
tayttaneista ei lainkaan osallistunut jarjestettyyn harrastustoimintaan (Hanifi 2005a). Tarkasteltaessa
harrastuksia laajemmasta nakokulmasta lkihyva Paijat-Hame -tutkimuksen mukaan kolmella neljastd on
jokin tarkea harrastus tai mielenkiinnon kohde. Tassa sukupuolten vélilld ei havaittu eroa, mutta keskim-
mdiseen ikiryhmain (vuosina 1936-40 syntyneet) kuuluvissa harrastajia on hieman enemmaén kuin
muissa ikiaryhmissa (vuosina 1946-50 ja 1926-30 syntyneet). Niist4, joilla oli jokin harrastus,
yleisimpid olivat luonto- ja litkuntaharrastukset; luontoharrastukset olivat yleisia erityisesti miehilla.
Itsensd kehittdmiseen ja taide- ja kdsityoharrastukset olivat yleisempid naisten mieliharrastuksia
(Karisto ja Konttinen 2004, 104-107).

Ikddntymisen myota lisddntyy kotona vietetty vapaa-aika, johon voidaan katsoa kuuluvaksi lepaily ja
oleilu, radion kuuntelu, television katselu ja tuttavien kanssa seurustelu (Niemi 2002). Harrastus-
toimintaan osallistuvien mairan on havaittu pienenevin ian lisdantyessa (Pikkarainen ja Heikkinen
1999). Yleisesti muutokset miehilla olivat vihaisempia kuin naisilla. Harrastukset, joihin 65-84-vuotiaat
osallistuivat kahdeksan vuotta myohemminkin ldhes samassa maarin kuin aiemmin, olivat television
katselu, aktiiviset taideharrastukset ja seurakuntatoimintaan osallistuminen sekd miehilld ndiden lisaksi
lukeminen. Toisaalta Karisto ja Konttinen (2004, 102) havaitsivat, ettd vanhimpaan ikiaryhmaan kuulu-
vilta vuosina 1926-30 syntyneilta liikeni aikaa esimerkiksi vapaaehtoistoimintaan vahintdan yhta usein
kuin nuoremmilta ikdaryhmilta.

Nuoremmat kohortit saattavat olla aktiivisempia vapaa-ajan harrastuksiin osallistumisessa kuin saman-
ikdiset aiempina ajankohtina. Jyvaskylassa toteutetun Ikivihreat-projektiin sisdltyvdn kohorttitutkimuksen
mukaan, jossa haasteltiin 65-69-vuotiaita henkil6itd vuosina 1988, 1996 ja 2004, useammat
nuorempiin kohortteihin kuuluvista raportoivat harrastustensa lisddntyneen eldkkeelle jaamisen jalkeen
verrattuna vanhimpaan kohorttiin (Lyyra ja Lyyra 2006). Myds iiltddn vanhemmilla kohorteilla
(77-vuotiaita ja vanhempia) on havaittu, etté yleinen vapaa-ajantoimintoihin osallistuminen oli
suurempaa vuonna 2002 kuin vuonna 1992. Vuoden 2002 kohortti osallistui aktiivisemmin muun
muassa kulttuuritoimintoihin kuten elokuvissa, teatterissa, konserteissa, museoissa ja /tai nayttelyissa
kaymiseen (Agahi ja Parker 2005).

Kohorttieroista keskusteltaessa nousee esiin kysymys siitd, tulevatko suuret ikdluokat sukupolvena
erottumaan heitd vanhemmista ikdluokista mm. vapaa-ajan aktiivisuuden ja harrastusten siséltjen
suhteen saapuessaan ns. kolmanteen ikaén. Kariston (2004) mukaan vastaavasti kuin nuoruuden ja
nuorisokulttuurin syntyminen 1960-luvulta ldhtien, joka on vaikuttanut valtavasti elaméantyyli- ja
makuihanteisiin, kulutustottumuksiin, vapaa-ajan teollisuuteen ja koko talouteen, voidaan ennustaa, etta
kolmannesta idsti on tulossa vastaava omaleimainen elimanvaihe (Karisto 2004, Karisto ja Konttinen
2004, 14). 2000-luvun alussa eldkkeelld oleva viestd on eldanyt nuoruutensa paiosin 20—40-luvuilla.
Lahitulevaisuudessa elidkkeelle siirtyvit ikdluokat ovat kasvaneet sodan jilkeisessa Suomessa (Lindqvist
2005). Mita vanhemmista ikdryhmista on kyse, sitd enemman heille on kertynyt kokemusta aikakaudesta
ja yhteiskunnasta, jossa ensisijaista on ollut tyénteko seki sddstdminen ja omavaraisuus (Rantamaa ja
Hakamaki 1998; Rantamaa 2001). Heinosen (2000) mukaan kulutusyhteiskunnan lapimurto tapahtui
Suomessa sodan jalkeisen sadnnostelyn purkautumista seuraavan parinkymmenen vuoden aikana.
1950-luvun kuluessa liikenteen ja kulkuvélineiden seka virkistys- ja huvimenojen osuudet kasvoivat.
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Elokuvat, kevyt musiikki, radion kuuntelu ja tanssi-iltamat tarjosivat sisdltéa vapaa-aikaan. Populaariviihteen
kulutus kasvoi merkittavésti jo 1950-luvulla ja nuorisosta tuli tarked kuluttajaryhma. Televisio yleistyi
nopeasti 1960-luvulla. Sanoma- ja aikakauslehdistd kasvoi seka laajeni edelleen. My6s matkustaminen alkoi
pikku hiljaa yleistya. Erityisen paljon lasketaan siis suurten ikdluokkien varaan, joita pidetddn Suomen
ensimmadisend hyvinvoinnin ja kulutuksen sukupolvena. Heidadn eldmantyylinsa ja arvomaailmansa oletetaan
sdilyvan myos elikkeelle jadmisen jilkeen (Rantamaa ja Hakaméiki 1998; Rantamaa 2001).

6.2 Kulttuurin harrastaminen osana vapaa-aikaa

Kuten aikaisemmin on jo tullut esiin, kulttuuriin liittyvat harrastukset ovat osa ikdantyvien ja ikdanty-
neiden ihmisten harrastustoimintoja ja vapaa-aikaa. Kulttuuriharrastaminen saattaa myos korostua eri
tavoin erilaisissa vapaa-ajantyyleissa. Israelilaisessa tutkimuksessa yli 50-vuotiaat ihmiset voitiin luokitella
"seuran etsijéihin”, "median kuluttajiin”, "kulttuurin harrastajiin” ja "kulttuurin valitsijoihin” heidan
vapaa-ajan tyyliensa mukaan. "Kulttuurin harrastajia” oli tutkituista 29 prosenttia ja heitd kuvasi osallistu-
minen seka niin sanottuihin korkeakulttuurisiin ettd populaarikulttuurisiin tilaisuuksiin ja vahdisempi
ajankaytto television katselemiseen, radion kuuntelemisen, tietokoneen kédyttamiseen ja ystavien tapaa-
miseen. Yleisesti ottaen he olivat hyvin aktiivisia ja olivat esimerkkeja eldkeldisista, jotka nauttivat useista
lisddntyvan vapaa-ajan suomista mahdollisuuksista. "Kulttuurin valitsijoita” oli 16 prosenttia ja he
osallistuvat melko paljon korkeakulttuurisiin tilaisuuksiin ja harrastivat tietokoneella tehtavia toimintoja
sekd osallistuivat keskimaaraisesti muihin kysyttyihin vapaa-ajan toimintoihin. Timan ryhmén voisi sanoa
kuvaavan eldkeldisten vapaa-ajanharrastusten “eliittid”. "Median kuluttajia” oli tutkituista 34 prosenttia
ja "seuran etsijoitd” 21 prosenttia (Nimrod ja Adoni 2006).

6.3 Kulttuuriharrastamisen muotoja

Kulttuuri on osa perintdédmme, kansallista identiteettia ja pitkalle jatkuvia henkisia sukujuuria. Kulttuurin
kdsitteeseen liittyy historiaa, rakennettua ymparist64, kulttuurimaisemaa, kansallisia ominaispiirteita ja
arkipaivan estetiikkaa (Perho 1999). Monesti kulttuuri kisitetdidn kapea-alaisemmin kulttuuriharrastuksiin
ja -hyodykkeisiin liittyvana toimintana, kulttuurituotteiden kulutuksena. Téhdn kuuluvat mm. kirjat, lehdet,
danitteet, televisio-ohjelmat, elokuvat, teatteri- ja oopperaesitykset, konsertit, taidenayttelyt, omat
soitto- ja taideharrastukset (Uusitalo 2004).

Kulttuuritilaisuuksiin osallistumista on osassa tutkimuksia kysytty yleiselld kysymyksella teatterissa,
elokuvissa, konserteissa ja taidendyttelyissa kdaymisen ollessa esimerkkeja. Mm. tarkasteltavien ikdryhmien,
aineiston keruun ajankohtien ja kysymisen tavan vaihdellessa tilaisuuksissa kdyvien osuudet poikkeavat
jonkin verran toisistaan. Jyvaskylaldisistd 65-69-vuotiaista miehista 72 prosentilla ja naisista 80 prosen-
tilla kulttuuritilaisuuksissa kdyminen kuului harrastuksiin (Lyyra ja Lyyra 2006). Ikihyva Piijat-Hame
-tutkimuksen mukaan erilaisissa kulttuuritilaisuuksissa oli kiaynyt 80 prosenttia miehista ja 84 prosenttia
naisista tutkimusta edeltdneen vuoden aikana (Valve ym. 2003). Tilastokeskuksen Vapaa-aikatutkimus
puolestaan kertoo vihdisemmasta osallistujien osuudesta: yli puolet 65 vuotta tayttaneistd on kdynyt
vihintiin yhdessa kulttuuritilaisuudessa tutkimusta edeltdneen vuoden aikana (Hanifi 2005a).

Vapaa-aikatutkimuksessa on tarkasteltu myos erikseen erityyppisiin kulttuuritilaisuuksiin osallistumista
sekd muutoksia osallistujien maéarissa vuosien 1981-2002 valisend aikana (Hanifi 2005a). Ikdantyvilla
Hanifi tarkoittaa tdssa yhteydessa (vuoden 2002 aineisto) yli 65-vuotiaita, eli J.P. Roosia mukaillen
kohorttia, joka kuuluu sotien ja pulan sukupolveen. Tutkimusjoukkoon kuuluvista 26 prosenttia oli kdynyt
konserteissa edellisenad vuonna; teatterissa ja taidemuseoissa kdynti oli hieman yleisempaa noin 30
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prosentin osuudella. Museoissa oli kdynyt noin viidesosa, tanssiesityksia oli kdynyt seuraamassa 13
prosenttia ja oopperassa vain viisi prosenttia 65 vuotta tayttaneistd tutkimusta edeltdneen vuoden
aikana. Ikadntyvat naiset olivat kdayneet ndissa tilaisuuksissa ahkerammin kuin miehet lukuun ottamatta
museokdyntejd. Huomattavaa kuitenkin on, ettd miesten joukossa oli enemman erittdin usein kulttuuri-
tilaisuuksissa kavij6ita. Myds vanhemmissa ikiaryhmissa (yli 75 vuotta) miehet olivat naisia aktiivisempia.
Konserteissa kdyminen on lisddantynyt hieman 10 vuodessa, museoissa kdyminen viahentynyt jonkin verran
ja muissa tilaisuuksissa kdyminen on pysynyt samalla tasolla. Museoista eniten kdyddan paikallis- tai
kulttuurihistoriallisissa museoissa. Konserttityypeista suosituimpia ovat klassinen musiikki, viihde- tai
iskelmamusiikki sekd hengellinen musiikki.

Taiteellinen ja luova toiminta on omaehtoista kulttuurin harrastamista, jossa ihminen tekee itse jotain
kdyttaen luovuuttaan. Taiteellinen ja luova toiminta voi olla esimerkiksi kansallispukujen tekemista kuten
ET-lehden (4/2007) artikkelissa kuvataan. Kerttu ja Rolf Ikkelille kansallispukujen tekeminen pienois-
koossa on rakas ja elamaniloa tuottava harrastus kulttuurin parissa. Taiteelliseen ja luovaan toimintaan
voidaan katsoa kuuluvaksi muun muassa kuvataiteiden, soittamisen, laulamisen, kasitoiden, kirjoittamisen,
ndyttelemisen, runonlausunnan, valokuvauksen ja tanssimisen harrastaminen. Taiteellista ja luovaa
toimintaa voi harrastaa harrastusryhmissa mutta myos osana arkielaman toimintoja. Se, mika kulloinkin
maadritellaan taiteelliseksi ja luovaksi toiminnaksi riippuu ndkékulmasta. Laulamista voidaan tiukemmin
madriteltyna tarkastella kuorossa tai solistina laulamisena tai laulutunteja ottamisena, tai siihen voidaan
sisallyttdaa myos "epavirallisempi” laulaminen kuten karaoke.

Noin joka viidennelld 65-69-vuotiaalla jyvaskylaliiselld oli jokin taideharrastus (Lyyra ja Lyyra 2006).
Ikihyva Paijat-Hame -tutkimuksen mukaan taidemaalausta, soittamista, kuorolaulua, yms. oli harrastanut
viimeisen vuoden aikana vajaa kolmannes vastaajista ja vahintdan kuukausittain néitd harrastavia oli
noin 10 prosenttia (Valve ym. 2003, Liite 3, taulukko 192). 65 vuotta tiyttidneistd musiikki-instrumentin
soittamista harrasti 8 prosenttia ja yli 75-vuotiaistakin 7 prosenttia vuonna 2002. Yli 65-vuotiailla
soittaminen oli lisdantynyt 10 vuoden aikana. Yli 45-vuotiailla laulamisen harrastaminen on vahentynyt
kymmenen vuoden takaiseen verrattuna. 65 vuotta tayttaneista kuoroon kuuluu 5 prosenttia.
Kuvataiteet on suosittu luova taideharrastus, ja sen harrastaminen on kahdenkymmenen vuoden aikana
jatkuvasti lisaantynyt. Suosituimmat kuvataiteen harrastamisen muodot ovat piirtdminen ja maalaa-
minen. Naiset harrastavat kuvataiteita enemman kuin miehet. Kuvataiteita harrasti vuonna 2002 joka
kymmenes yli 65-vuotiaista. Runonlausuntaharrastus on yleisintd 65 vuotta tayttaneilla, niin kuin on
ollut jo 1980-luvulla.

Tanssimisesta pari- eli seuratanssit ovat suosittuja, ja niitd harrastavat erityisesti keski-ikaiset ja sita
vanhemmat naiset ja miehet (Hanifi 2005b). Ikihyva Paijat-Hame -tutkimuksen tulosten mukaan tanssia
harrastaa vahintdan kuukausittain noin 12 prosenttia miehistd ja joka kymmenes naisista. Ainoastaan
vajaa kolmannes ei ollut harrastanut tanssia tutkimusta edeltineen vuoden aikana (Valve ym. 2003, liite
3, taulukko 200). 13kkddmmaén vieston keskuudessa piivitansseilla on oma paikkansa, silld Helsingin
paivakeskustutkimuksen mukaan paivatanssien kysynta kattoi kaksi viidestd vastanneesta, miehista joka
toisen, naisista kolmasosan. Naisilla pdivatanssiharrastus kerran, pari kertaa vuodessa oli yleisempag,
miehet kdvivat huomattavasti useammin (Papu 2002, 72-74, 90-92, 120-121). Paivikirjan kirjoitta-
minen on lisddntynyt molemmilla sukupuolilla ja kaikissa ikiryhmissa kymmenen vuoden aikana.
65—-74-vuotiaista 17 prosenttia ja yli 75-vuotiaista joka kymmenes sanoi kirjoittavansa paivékirjaa kun
taas kaunokirjallisia tekstejd, kuten runoja ja novelleja, kirjoitti 65—74-vuotiaista 4 prosenttia ja yli
75-vuotiaista 6 prosenttia. Kasitéiden tekeminen on suosittua: 65—74-vuotiaista 70 prosenttia ja yli
75-vuotiaista joka toinen kertoi harrastavansa kasitoiden tekemista. 65 vuotta tayttaneet naiset harras-
tavat kasitoita selvisti enemman kuin saman ikéiset miehet (Hanifi 2005b, Liikkanen ym. 2005, Liite-

17



taulukot 10-11). Myés Ikihyva Paijat-Hame -tutkimuksen mukaan ikdantyvit ja ikdintyneet ovat aktiivisia
kasitoiden harrastajia, silld miehista kolmasosa ja naisista yli puolet harrasti kasitoita vahintdan kuu-
kausittain (Valve ym. 2003, Liite 3, taulukko 197).

Kirjojen tuotantoa, myyntid ja lainausta kuvaavien rakennetietojen perusteella on p&ateltavissa, ettd
Suomessa edelleen luetaan paljon kirjoja. Vuosittain myytyjen kirjojen maara on 1990-luvulla jélleen
kasvanut ja kirjastojen lainausluvut ovat korkeita. Kirjojen lukeminen on pitkdan ollut ja ndyttda edelleen
olevan yksi suomalaisten yleisimmista harrastuksista, vaikka lukeminen onkin jonkin verran viahentynyt.
Yleiset kirjastot ovat aktiivisessa kdytdssa ja lainausméaarat ovat kansainvélisessa vertailussa maailman
huipputasoa (Sauri 2005). Kotiharrastuksista lukeminen lisdantyy selvésti eldkeidssa (Karisto ja Konttinen
2004, 102; Niemi 2005). Naiset lukevat kirjoja kaikissa ikiaryhmissa enemmaén kuin miehet (Hanifi 2007).
Né&in ndyttiisi olevan myds ikdantyvien ja ikdantyneiden ryhmissi (Valve ym. 2003). Eldkeikiisistd naisista
kirjaa oli lukenut 20 prosenttia ja miehistd 15 prosenttia paivittdin (Niemi 2005).

Suomi on monessa mielessa vahva sanoma- ja aikakauslehtimaa. Lehtinimikkeitd on paljon, levikki- ja
lukijapeitot ovat kansainvalisessa vertailussa korkeita. Suomessa sanomalehtien sdannéllinen seuraaminen
kuuluu edelleen valtaenemmistén arkisiin rutiineihin ja lukeminen on yleensa péivittaista lukemista (Sauri
2005). Eldkelaisten ajankdyttétutkimuksen mukaan sanomalehtia luki paivittain ikdantyneista miehista
69 ja naisista 59 prosenttia (Niemi 2005). Tarkasteltavan ikiryhmén ollessa yli 45-vuotiaat Vapaa-
aikatutkimuksen mukaan sanomalehted lukee yhdeksan kymmenesta paivittdin (Hanifi 2007). Myos
aikakauslehtien valikoima on laaja ja suomalaiset ovat innokkaita aikakauslehtien tilaajia, ostajia ja
lukijoita. Yli 65-vuotiaista vahintaan viikoittain lukee aikakauslehtia noin kaksi kolmesta ja vahintdan
kerran kuukaudessa noin 15 prosenttia (Sauri 2005). Hanifi (2007) kuitenkin mainitsee, ettd aikakaus-
lehtien sdannéllinen lukeminen on vahentynyt. Naiset lukevat aikakauslehtid enemman kuin miehet, mutta
ero ei ole kovinkaan suuri (Hanifi 2007). Medioiden seuraamisesta television katselu on yleisinta niissi
vdestoryhmissa, jotka eivat ole ansioty6ssa. lakkaissa perheissa lahes kaikki olivat tutkimuspaivana
katsoneet televisiota, 95 prosenttia miehisti ja 92 prosenttia naisista (Niemi 2005). Uudemmista
medioista lkihyva Paijat-Hame -tutkimuksessa on raportoitu myos tietokoneen kayttamisesta. Yli puolet
nuorimpaan ikiryhmain (vuosina 1946-50 syntyneet) kuuluvista vastaajista kéytti tietokonetta tydssain
ja/tai vapaa-aikanaan. Vanhimmassa ikdryhmdassi (vuosina 1926-30 syntyneet) se on harvinaisempaa.
Joka seitsemds vanhimpaan ikdryhmaan kuuluva mies kaytti tietokonetta ja samanikaisista naisista vain
kolme prosenttia. Ikiryhmien erot tietokoneen kaytdssa selittynevit ian lisdksi sukupolvikokemuksen ja
ajankohdan vaikutuksella (Karisto ja Konttinen 2004, 140).

6.4 Matkustaminen

Matkailu on varsin yleinen harrastus kotimaan matkailun ollessa erityisen suosittua (Hanifi 2005a). Yli
40 prosenttia 65 vuotta tayttaneistd on tutkimusta edeltdneen vuoden aikana matkustanut kotimaassa.
Ulkomaille tutkimusta edeltdneen vuoden aikana on matkustanut hieman yli neljasosa. Ulkomaan
matkailun suosio on pysynyt viimeisen kymmenen vuoden aikana samana. Kotimaan matkailun osalta
naiset ovat lisanneet matkailua ja miehilld tama on pysynyt samana kymmenen vuoden takaiseen
verrattuna. Vuonna 2002 65 vuotta tayttdneet miehet ja naiset matkustivat seka kotimaassa etta
ulkomaille suunnilleen yhta paljon. Ikihyva Piijat-Hame -tutkimuksen (Valve ym. 2003) tulosten mukaan
miehistd noin 16 prosenttia ja naisista vajaa viidennes ei ole matkustanut lainkaan tutkimusta
edeltdneen vuoden aikana. Kotimaassa ilmoitti matkustaneensa noin kolmasosa vastanneista ja
ulkomailla noin puolet.
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Muiden maiden historiaan ja kulttuuriin tutustuminen kuuluu lansimaisen turismin historialliseen ytimeen,
vaikka suuri osa nykymatkailusta suuntautuukin aurinkorannoille (Liikkanen 2007). Ulkomaille suuntautu-
villa matkoilla tutustutaan useimmin historiallisiin muistomerkkeihin. Koko vaestosta niihin oli tutustunut
noin viidesosa vuonna 2002. Joka kymmenes oli kdynyt taidemuseoissa, muissa museoissa tai arkeologi-
silla paikoilla. Kulttuuritilaisuuksissa kiyminen ulkomailla oli sen sijaan jo harvinaisempaa, silld elokuvissa
ja konserteissa oli kdynyt nelja prosenttia ja teatterissa tai oopperassa vain prosentti tutkimukseen
osallistuneista. Eri ikdisten kulttuurimatkailussa on jonkin verran eroja. Kaiken kaikkiaan kulttuuritilai-
suuksiin osallistuminen ulkomailla vihenee vasta vanhuusian kynnyksella. My6s asuinpaikalla on jonkin
verran vaikutusta kulttuurimatkailun aktiivisuuteen: padkaupunkiseudulla ja kaupunkimaisissa kunnissa
asuvat kuluttavat kulttuuria ulkomailla hieman muualla asuvia enemman.

Vapaa-ajan asunto ulkomailla on kahdella prosentilla 65 vuotta tiyttaneistd (Hanifi 2005a). Antti Karisto
(2000) on tutkinut suomalaisten asumista Espanjan Aurinkorannikolla. Kariston mukaan Espanjassa
asuminen on jo joukkomittainen ilmi6 ja eldva esimerkki uudenlaisesta, mahdollisesti yleistymassa
olevasta aktiivisesta eldkeldiselamastd. Kolmannessa idssa olevat Espanjan suomalaiset asettavat
odotuksia oman hyvinvointinsa suhteen, mutta eivat valttdmatta egoistisella tai pelkdstdan aineellisia
asioita painottavalla tavalla. Heilld on myds pyrkimys kohti aikaisempaa syviahenkisempaa elamaa ja
kauneutta. Esimerkiksi maalaaminen ja taiteen tekeminen ndyttaa Kariston mukaan olevan poikkeuksel-
lisen monille Espanjan suomalaisille keskeinen itsensi toteuttamisen tapa (Karisto 2000).

6.5 Vapaaehtoisty6 ja yhdistystoiminta yhteiskunnallisena toimintana

Vuoden 1994 vanhusbarometrin mukaan suomalaisten ikdihmisten yhteiskunnallinen aktiivisuus muihin
Euroopan unionin jasenmaiden vastaavanikaisiin ihmisiin verrattuna oli korkea. Suomalaisten yli 60-vuoti-
aiden aktiivisuus on edelleen lisddntynyt vuodesta 1994 vuoteen 1998. Yhteiskunnallinen osallistuminen
jonkin etujarjeston, vapaaehtoisjarjeston tai seurakunnan toimintaan on myds lisadantynyt merkittavasti.
Aktiivisuuden lisdantymista osoittaa myos ikdihmisten kasvava kiinnostus eri yhteiskunnallisia asioita
kohtaan. Esimerkiksi kiinnostus kunnallispolitiikkaa kohtaan on lisdantynyt, vaikka samanaikaisesti ika-
ihmisten edustusta politiikassa pidetaan heikkona (Vaarama 1999).

Vapaaehtoistyon kokee vahintddan melko tarkedksi elaménalueeksi noin 40 prosenttia 65 vuotta taytta-
neistd (Hanifi 2005a). Jarjestén hyviksi oli tehnyt tyétd 27 prosenttia miehisti ja 22 prosenttia naisista
tutkimusta edeltdneen neljan viikon aikana, kun mukaan luettiin muun muassa luottamustehtavien hoito,
rahankeruu, ystavipalvelu ja toiminnan jarjestiminen (Niemi 2002). Nuoret eldkeliiset osallistuivat
vapaaehtoistydhén ahkerammin kuin ikdintyneet. Ikihyva Paijat-Hame -tutkimuksen mukaan (Valve ym.
2003) vapaaehtoistydhon oli osallistunut miehista joka kymmenes ja naisista noin 13 prosenttia
vahintaan kuukausittain tutkimusta edeltaneen vuoden aikana.

Vapaaehtoisty6 voi olla my&s laheisten, ystavien ja naapureiden auttamista. Yli 60-vuotiaat hoitavat ja
auttavat monella tavalla liheisidan (Vaarama ym. 1999, 66). Noin joka kuudes hoitaa tai auttaa saannélli-
sesti henkil64, joka on pitkaaikaissairas, vammainen tai idkdas. Lisaksi omia aikuisia lapsia tai lapsenlapsia
autetaan taloudellisesti, pienten lasten hoidossa seka erilaisilla kodin talous- tai kunnostustéilla. Niemen
mukaan (2002) kaikista elakeldisista 38 prosenttia on auttanut sukulaista, ystavaa tai naapuria edellisen
neljan viikon aikana. Alle 75-vuotiaat auttavat hyvin ahkerasti toisia perheita: lahes puolet ilmoitti
tehneensa ndin. Avun kohteena olivat padasiassa omat lapset ja lastenlapset. Naapureita ja ystavia
autetaan enemman kuin muita sukulaisia. Auttamismuotoja olivat lastenhoito, ruuan laittaminen, asioilla
kdyminen, sairaiden sukulaisten tai tuttavien auttaminen ja lemmikkieldinten hoitaminen.
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Yksi keskeinen vapaaehtoistyon tekemisen areena on osallistuminen yhdistystoimintaan. Ikadntyvit ja
ikdantyneet osallistuvat yhdistystoimintaan varsin aktiivisesti. 45-64 -vuotiaista viimeisen vuoden aikana
yhdistystoimintaan on osallistunut noin puolet ja 65 vuotta tayttdneista 44 prosenttia vuonna 2002.

75 vuotta tayttaneiden osallistuminen on 1980-luvulta ldhtien jatkuvasti lisddntynyt. Yli 40 prosenttia 75
vuotta tdyttaneistd on viimeisen vuoden aikana osallistunut yhdistystoimintaan. 65 vuotta tayttidneet
naiset osallistuvat yhdistystoimintaan aktiivisemmin kuin miehet, mutta 75 vuotta tayttaneiden miesten
osallistumisaktiivisuus on jo saman ikdisten naisten aktiivisuutta suurempaa (Hanifi 2005a). Ikdantyneet
osallistuvat aktiivisimmin eldkeldisyhdistysten, uskonnollisten yhdistysten, maanpuolustusyhdistysten ja
sosiaali- ja terveysjirjestdjen toimintaan (Vaarama ym. 1999, 19; Niemi 2002, Hanifi 2005a).

Kulttuurialan vapaaehtoistyotd tehddan runsaasti niin sanotulla kolmannella sektorilla, yhdistyksissa,
kerhoissa ja jarjestoissa. Yhdistysten toimialoittaisessa jaottelussa kulttuurialan yhdistykset ovat yksi
suurimmista yhdistysryhmistd Suomessa (Kulttuuria alueittain 2007, 209). Siisidisen (2002) mukaan
Suomessa kansalaissodan jalkeen rekisterdityneista yhdistyksistd 13 prosenttia on kulttuuri- ja sivistys-
alan yhdistyksia. Kulttuuri- ja taidealan yhdistysten perustamisen vilkastuminen kertoo myos siitd, etta
taide- ja kulttuuriyhteisollisyys on sdilynyt elinvoimaisena my6s perinteisen yhdistystoiminnan alueella
on harvinaista: vain 2-5 prosenttia vastanneista ilmoitti osallistuvansa sellaisen toimintaan viimeisten
12 kuukauden aikana (Liikkanen ym. 2005, Liitetaulukko 18).

Esimerkkina kulttuurin ja ikdihmisten parissa tehtavésta vapaaehtoisty6sta on Jyvaskylan museoiden
jarjestama kulttuuriluotsi-toiminta. Jyvaskylan museot kouluttavat vapaaehtoisia vanhusten, vammaisten
ja muiden ystavapalvelua tarvitsevien henkildiden kulttuuriluotseiksi. Kulttuuriluotsi ottaa selvda alueen
kulttuuritarjonnasta, valmistelee vierailua ja lahtee seuraksi museoihin ja nayttelyihin. Luotsit avaavat
vaylid vammaisten ja vanhusten omaehtoiseen kulttuuritoimintaan ja ohjaavat heita kulttuuripalveluiden
kayttdjiksi (Jyvaskylan Taidemuseo 2011). Lisdtessaan kulttuurin saavutettavuutta kulttuuriluotsitoiminta
edistdd myos luotseina toimivien kulttuuriharrastuneisuutta, kiinnostusta kulttuuriympéristoén ja tuo
lisd4 sisdltéd elamaan (Manerus 2009).
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7 KARTOITUKSEN PERUSTEELLA ESILLE NOUSSEET TUTKIMUSKYSYMYKSET
JA LISATUTKIMUKSEN TARVE

Ikaantyvia ja ikddntyneitd ihmisid on paljon ja eldkeidn kestdessa mahdollisesti 30-40 vuotta joukko on
hyvin heterogeeninen. Lisédksi ikddntyminen ei ole universaali prosessi, vaan myos kulttuurinen ja suku-
polvisidonnainen prosessi. Kukin yhteiskunta osa-alueineen ja toimintatasoineen luo ympariston ja
puitteet vanhenemiselle ja vanhana olemiselle. Toisaalta yksilot ja ryhmat toimivia subjekteina aktiivisesti
toimiessaan voivat toimia vastoin kdyttaytymisodotuksia ja tata kautta olla mukana muuttamassa
kasitysta siitd, mitd heidan yhteiskunnassaan vanhana olemisella ymmarretdin (Jyrkdma 2005). Niinpa
tutkimuksen tavoitteena on tuottaa kansallista ja kansainvalista sukupolvia ja niiden taide- ja kulttuuri-
toimintoja koskevaa tietoa, jonka avulla voidaan "ottaa oikein vastaan” uudet ikdantyvét ja elakoityvat
sukupolvet. Kansallisen ikaantymisen Foorumin raportissa korostetaankin tarvetta kansainvilisille,
kansallisille ja paikallisille vertailuille, jotta ikddntymisesta monimuotoisena sosiaalisena ja kulttuurisena
ilmiona saadaan parempi kuva ja pystytdan varautumaan ikddantymisen yhteiskunnalle tuomiin haasteisiin,
mutta my6s tunnistamaan ikdantymisen mukanaan tuomat mahdollisuudet (Vaarama 2005).

Aikaisemmasta tutkimuksesta voitiin poimia esiin seuraavat hankkeen ldhtékohdat. Kulttuurikulutuksen ja
tarjonnan kohdentumisen nakoékulma: Kuluttajatutkimukset ovat suhteellisen vakuuttavasti osoittaneet,
ettd ikadntyvat/ikadantyneet ihmiset muodostavat kulutusyhteiskunnissa oman laajenevan kuluttaja-
kunnan, joka jakautuu idn, koulutustason, ostovoiman ja kulutustottumusten mukaan moniin erilaisiin
kuluttajaryhmiin. Millaisiksi ndma kuluttajaryhmittymat muodostuvat heijastuu myés kulttuuripalvelujen-
ja tuotteiden ja taideharrastusten kysynndssd, johon palvelujen ja tuotteiden tarjoajat ja tuottajat joutuvat
reagoimaan. Erittdin vdhan on tutkittu kysymyksid, miten tarjonta ja kulutus kohtaavat toisensa, mihin
ikdaantyvien/ikaantyneiden ryhmiin tarjontaa erityisesti kohdennetaan ja mita ryhmia taas laiminlyodaan.

Elamantyylitutkimuksen ja sukupolvien eriytymisen nakékulma: Elamantyylitutkimuksen nakékulma
laajentaa ja tarkentaa kulttuurikulutuksen ndkékulmaa. lkdantyvid/ikaantyneita kulttuuripalvelujen ja
taidetuotteiden kuluttajia ei nahda vain eri tavoitetason ja ostovoiman omaavina kuluttajaryhming, vaan
kulttuurin ja taiteen "kulutus” ja yleisemmin kansalaisten kulttuuri- ja taidetoiminnot nahdaan yleisen
kulttuurisuuntautumiseen ja erityisesti vapaa-ajan kayttéon liittyvaan elamantyylin ilmentymina. Vaikka
ikdantymisprosessi saattaa supistaa elamantyylin edellyttdmia toimintoja, sen perussuuntausten
odotetaan sdilyvdn tai joidenkin ryhmien tai yksildiden kohdalla jopa hioutua tarkemmin kohdennetuksi
ja sen yllapitdmisen tarve voimistua. Elaméntapanakdékulmaan liittyy usein myés sukupolvi-

analyyttista pohdintaa.

Palvelujen kehittdmisen nakokulma: Taiteiden ja kulttuurin katsotaan tuottavan tarkeitd yhteiskunnallisia
palveluja, joiden tasa-arvoisen kdytén mahdollisuudet on taattava myés ikdantyneille/ikaantyville viaeston-
ryhmille. Tima nakokulma johtaa barometrityyppisiin tutkimuksiin, joissa seurataan ndiden ikdryhmien
aktiivisuutta kulttuuripalvelujen kdytdssa ja taidetoiminnoissa seka tyytyvdisyytta niiden tarjontaan.
Keskeiseksi kysymykseksi nousee saavutettavuus (tarjonta, hinta ja kdytdn esteet), tiedottaminen seki
erityisten kaytto- ja harrastusmahdollisuuksien kehittaminen.

Aktivoinnin ja henkisten resurssien sdilyttdmisen/lisidmisen ja voimavaraldhtoisyyden ndkékulma:
Kulttuuripalvelujen kdyton ja taiteen parissa toiminnan otaksutaan aktivoivan ikaantyvia/ikaantyneita
ihmisid, ja estdvan/hidastavan ikddntymisen psyykkisid haittavaikutuksia. Niiden otaksutaan myos lisdadvan
jaksamista ja jatkamista tyoeldméssa ja edistdvan sosiaalista osallistumista ja siten edistévat heidan
kokemustensa kautta hankkiman tietotaidon ja elamanviisauden sdilymistad yhteiskunnan kaytossa.
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7.1 Tutkimuskysymykset

Edella esitettyihin lahtokohdat kulminoituvat seuraaviin tutkimuskysymyksiin:

- Kuinka suurta ja yhtendistd/monimuotoista kulttuurikiinnostus on maamme 50+-vdeston keskuudessa
ja missd muodoissa ja missa madrin se ilmenee/paisee ilmenemaan kulttuuriosallistumisena ja taiteiden
ja kulttuurin eri osa-alueiden harrastamisena?

- Voidaanko ikdantyvan/ikaantyneen vaeston keskuudesta paikantaa ryhmié, joiden kulttuurikiinnostus
ei tule tyydytettya tai jotka jostakin syysta eivat voi osallistua kulttuuritoimintoihin?

- Onko kiinnostuksessa ja taide- ja kulttuuritoimintoihin osallistumisessa eroja sukupuolten ja eri
ikaryhmiin kuuluvien valilla?

- Onko ikaantyneista ja ikadntyvistda muotoutumassa uusi "moderni” viesténosa, joka elda aktiivisesti
omaa elamantyylia kehittden "kolmatta ikda”, johon oleellisena osana kuuluu voimakas taide- ja
kulttuurikiinnostus ja ahkera kulttuuriosallistuminen?

- Mitka tekijat ovat yhteydessa kulttuurikiinnostukseen, kulttuuriosallistumiseen ja taiteiden
omaehtoiseen harrastamiseen?

+ Minkalaisia tekijoitd pidetdan esteena kulttuuritoimintoihin osallistumiselle?

- Mitka ovat ikaantyville ja ikaantyneille tarkeimpid tiedon hankinnan kanavia taide- ja
kulttuuritarjonnasta?

- Millaiseksi taloudellisten ja sosiaalisten voimavarojen lahteeksi kulttuurisesti aktiivit
ikdantyneet/elakoityneet ikidluokat voidaan mieltda?

- Mika on kulttuuriosallistumisen ja taiteiden harrastamisen anti ikddntyvalle/ikaantyneelle vdeston osalle?

7.2 Haastattelun suunnittelu

Haastattelun aloittavat tavanomaisia sosiodemografisia taustatietoja tarkentavat kysymykset. Sosio-
demografisista tiedoista huomioidaan mm. ik&, sukupuoli, kansalaisuus, didinkieli ja siviilisaaty. Lisaksi
selvitetddn haastateltujen ihmissuhteita sekd asumista eri ndakékulmista. Aikaisemmat tutkimukset ovat
nostaneet esiin idsta ja eri kohortteihin kuulumisesta johtuvia eroja niin kulttuuriharrastamisessa ja
vapaa-ajantoiminnoissa yleisemminkin kuin muiden taustatekijéiden suhteen. Sukupuoli on myos
keskeinen eroja synnyttava tekija. Fysiologisten erojen lisaksi kulttuuriset, sosiaalisessa yhteisossa
syntyneet erot ovat vaikuttamassa eri sukupuolten orientaatioihin, makumieltymyksiin ja tottumuksiin
(Karisto ja Konttinen 2004).

Asuinpaikka ja asumisen ymparisto on tarkea taustatekija kulttuuriharrastuksiin osallistumiselle.
Kulttuuriharrastuksissa on havaittu olevan eroja mm. sen mukaan asuuko maaseudulla vai kaupungissa
(Nimrod ja Adoni 2006; Kulttuuria alueittain 2007, 233). Vaikka suomalaisen kulttuuripolitiikan
keskeisend ohjaavana periaatteena on ollut toimintojen hajauttaminen ja tata kautta kulttuurin
demokratisoituminen, ovat kulttuuritoiminnot ja -palvelut kdaytdnnossa painottuneet entistd enemman
kasvukeskuksiin ja niiden "positiivisen kehan” vaikutusalueelle (Kangas ym. 2002). Maan suurimmat
kaupungit, Helsinki, Turku ja Tampere sekd Espoo, Vantaa ja Oulu ovat nousseet kulttuuritarjonnassa
selkedsti muiden edelle. Kulttuurilaitokset ovat sijoittuneet eri puolille maata, mutta niistdkin monet ovat
ldhes pelkastaan kaupungeissa. Kulttuurilaitoksista suhteellisesti eniten maaseudulla on kirjastoja ja
seurantaloja. (Kulttuuria alueittain 2007, 147, 233).

Sosioekonomista asemaa tarkasteltaessa kerdtaan tiedot sekd koulutuksesta ja ammatista (ammatti-
asemaan perustuva luokitus) ettd koetusta taloudellisesta tilanteesta. Ammattiaseman ja koulutuksen on
havaittu olevan yhteydessa kulttuuritilaisuuksiin ja —toimintoihin osallistumiseen (Karisto ja Konttinen
2004, 103; Nimrod ja Adoni 2006). Koulutus vaikuttaa ammatilliseen sijoittumiseen ja sita kautta
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tuloihin, joka mittaa yhtd aikaa seké kulttuuripddomaa etta vilillisesti my6s taloudellista paddomaa
(Karisto ja Konttinen 2004, 37). On huomattava, ettd koulutus on sukupolvesta riippuva ja siten
suhteellinen resurssi.

Terveyden osalta haastateltavia pyydetaidn arvioimaan tdmanhetkista terveydentilaansa, ulkonaliikkumis-
kykyaan seka henkista vireyttdan/mielialaansa. Itsearvioitu terveydentila mittaa terveyttd oman
kokemuksen kautta. Yksittdinen itsearvioitua terveydentilaa mittaava kysymys kuvastaa monipuolisesti
terveyttd ja toimintakykya (Leinonen 2002, 51). Terveyden on havaittu olevan yhteydessd mm. kodin
ulkopuolisiin toimintoihin osallistumiseen (Hirsiaho ja Ruoppila 2005; Nimrod ja Adoni 2006) ja harras-
tuksista luopumiseen (Karisto ja Konttinen 2004, 110). Heikentynyt liikkumiskyky saattaa puolestaan olla
yhteydessa kulttuuritoimintoihin osallistumiseen (Agahi ym. 2006).

Haastattelun toinen osio kartoittaa haastateltujen osallistumista ja liikkuvuutta kodin ulkopuolisiin
taide- ja kulttuuritilaisuuksiin ja tapahtumiin. Samoin selvitetdan, mité vastaajat odottavat tilaisuuksilta
ja tapahtumilta. Kartoitetaan my6s keiden seurassa ja minka tahon organisoimana taide- ja kulttuuri-
tilaisuuksiin osallistutaan yleensa seka osallistumisen esteitd ja mahdollista lisdantymistd/vahenemista
ikdantymisen myo6ta. Tdssa osiossa selvitetddn myds, mita taide- ja kulttuuritarjontaa odotetaan mahdol-
lisen asuinpaikkakunnan vaihdon yhteydessa.

Kolmas osio kartoittaa kulttuurista ajankdyttoa, erityisesti ajankdyttoa viestinten seuraamiseen,
lukemiseen ja uuden viestintateknologian (erityisesti Internetin) kiytté6n. Osioissa selvitetddn myés
vastaajien taide- ja kulttuuritapahtumiin ja kulttuurituotteiden ostoon kdyttamia rahamaaria.

Neljannen osion kysymykset koskevat vastaajien omaa taiteelliseen ja luovaan toimintaan osallistumista
joko yksin tai osana jotakin ryhmaa. Lisdksi selvitetaan mahdollista ikaantymisen myo6ta tapahtunutta
taide- ja kulttuuriharrastusten lisdantymista tai laantumista sekd mika on taiteelliseen ja luovaan
toimintaan osallistumisen merkitys.

Viidennessd osiossa tdsmennetain tietoja vastaajien taide- ja kulttuurikiinnostuksista ja osallistumisesta.
Siina selvitelladn taide- ja kulttuuritoimintojen suhteellista osuutta vapaa-ajan kdaytossa. Tarkentavin
kysymyksin haetaan tietoa, mitka kulttuurin eri osa-alueiden lajityypit ja genret kiinnostavat 50 vuotta
tayttaneita suomalaisia seka sitd, missa maarin kiinnostus aktualisoituu todellisena toimintana, siis
kdynteind ja osallistumisena. Samoin selvitetdan, mista vastaajat hankkivat tietonsa kiinnostuksen
kohteista ja taide- ja kulttuuritarjonnasta.

Haastattelujen viimeisessa osiossa palataan luotaamaan vastaajien yleisempaa yhteiskunnallista aktiivi-
suutta: jarjestéosallistumista, luottamustehtévien hoitamista ja osallistumista vapaaehtoisty6hon. Osiossa
kartoitetaan myos vastaajien ndkemystd omasta eldmantilanteestaan ja vaikutusmahdollisuuksista tdméan
paivan yhteiskunnassa sekd heidén tiedollisia intressejdan, erityisesti halua oppia uutta. Osioon kuuluu
my6s matkustusta ja kansainvalisyytta koskevia kysymyksia.

Tutkimuksen perusjoukon muodostavat kotona asuvat 50 vuotta tdyttdneet suomalaiset. Otanta tehddan
monivaiheisena ositettuna satunnaisotantana. Haastattelun suorittavat TNS Gallupin haastattelijat ja
aineisto keratdan strukturoiduin kyselylomakkein tietokoneavusteisena kayntihaastatteluina tutkimukseen
osallistuneiden kotona.
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