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HYVINVOINTIA LAHIOSSA

KULTTUURIN MERKITYS LAHIOISSA ASUVILLE IHMISILLE

Kulttuuri ja hyvinvointi kulkevat kasi kadessa. Lahidissa tata yhteytta voi

jasentaa yhteisollisyyden, identiteetin ja alueella tapahtuvan mielekkaan
toiminnan ja tilojen kautta. Nakevatko asukkaat 1ahioissa yhteisollisyytta,
onko 1dhi6 osa heidan identiteettiddan? Miten asukkaat itse kokevat aluei-

densa tilojen riittavyyden ja [0ytyyko 13hioista kiinnostavaa tekemista?

Tassa tietokortissa kasitellaan Jyvaskylan kahteen 1ahiodn keskittyneen

tutkimushankkeen tuloksia asukkaiden nakdkulmasta.

Hyvinvointi koskettaa laajasti ihmiseldman eri
osa-alueita. Se ei tarkoita yksinomaan terveyt-
ta tai sairauden puuttumista, vaan kokonais-
valtaisempaa hyvan eldaman rakennusainetta.
Viime aikoina hyvinvoinnin tutkimuksessa on
korostunut ulkoisten resurssien sijaan yksil6i-
den henkilokohtainen kokemus hyvinvoinnista.
Talléin korostuvat aineellisen hyvinvoinnin
sijaan ns. laadulliset tekijat, kuten sosiaaliset
suhteet seka elaméan merkityksellisyyden ja
onnellisuuden kokemukset. Jotta hyvinvointia
voitaisiin ymmartaa ja kasitellda moninaisena
ilmiona, se taytyy jakaa pienempiin osiin. Erityi-
sesti koetun hyvinvoinnin késitetta jasenne-
taan tutkimuksissa usein Erik Allardtin luoman
ja Tuuli Hirvilammin edelleenkehittdaman
teorian mukaisesti neljan eri tekijan avulla:
resurssien (having), sosiaalisuuden (loving),
itsen toteuttamisen (being) ja mielekkaan
toiminnan kautta (doing).

Kulttuurin hyvinvointivaikutukset ovat viime
vuosina olleet niin tutkimuksen kuin poliittisen

Tarve liittya toisiin ja muodostaa
sosiaalisia identiteetteja

paatoksenteon kiinnostuksen kohteena.
Esimerkiksi taidetoiminnalla on osoitettu
olevan merkitysta terveydelle, ja usein myos
niin sanotusta kulttuurihyvinvoinnista puhut-
taessa taide ja kulttuuri ndhdaan hyvan elaman
tarkedna osana ja edellytyksena.

Lahidissa kulttuurinen hyvinvointi perustuu
ennen kaikkea yhteisollisyyteen, l3hioi-
dentiteettiin ja paikkaan kiinnittymiseen,
mielekk&&dseen toimintaan seka tilallisiin
resursseihin. Yhteisollisyyden osalta erityi-
sesti sosiaaliset suhteet naapureihin ja muihin
asukkaisiin liittyvat koettuun hyvinvointiin.
Yhteisollisyyteen liittyy oleellisesti my6s
lahididentiteetti ja paikkaan kiinnittyminen,
jonka merkitys hyvinvoinnille voi olla vaihtele-
vaa. Mielekk&an tekemisen kautta ihmisen on
mahdollista [0ytaa merkityksellisia kokemuk-
sia ja vahvistaa omaa identiteettia. Tilana ja
lahiympaéristéna 1ahi6 voi joko edistaa koettua
hyvinvointia ja sen muita ulottuvuuksia tai
estaa hyvinvoinnin toteutumista.

Lahi6t ovat luonteeltaan moninai-
sia ja ristiriitaisia alueita. Lahioi-
hin liittyvat tunteet, asenteet ja
mielikuvat ovat erittdin yksil6llisia.
Toisaalta ne koetaan viihtyisiksi,
toisaalta taas turvattomiksi pai-
koiksi.

Kulttuuri voi tarkoittaa ihmisten
arjessa hyvin monenlaista eri
toimintaa kotona lukemisesta
kasityokerhoihin ja asukkaiden
yhteisiin kulttuurimatkoihin ja
museo- tai teatterikdynteihin.

Yksittaisen lahion asukkaan tarve
|ahidissa tapahtuvalle kulttuuritoi-
minnalle ja kiinnostus sita kohtaan
ei ole vakaa, vaan elamanmuu-
tosten my6ta suhde voi muuttua
paljonkin. Vaihtelevissa olosuh-
teissa matalan kynnyksen toiminta
helpottaa ja lisda joustoa kulttuuri-
osallistumiseen.

Kulttuuritoiminta l&hi6issa voi
edistad myos kestavai kaupunki-
kehitysta. Kun asukkaat kokoon-
tuvat yhteen jarjestamaan yhteista
toimintaa ja miettimaan ratkaisuja
erilaisiin kohtaamiinsa haasteisiin,
rakennetaan myos kulttuurista
kestavyytta.

Johtopaitokset ja suositukset

e L3hiymparistdssa tapahtuvan arjen kulttuuri-
toiminnan seka yhdessa tekemisen kautta
asukkaille usein muodostuu valittava suhde

naapurustoon ja luontopaikkoihin. Tama edistaa
myos kestavaa kaupunkikehitysta.

Itsen
toteuttaminen
ja toimijuus

Aineelliset
ja persoonattomat
resurssit

e Omaehtoisen ja yhteiséllisen kulttuuritoimin-
nan merkitys lahididen asukkaiden hyvinvointia
edistavana tekijana on hyva tunnistaa ja sitd on
tarkea tukea.

e Eri asukasryhmien tarpeet ja mielenkiinnon
kohteet tulisi huomioida kulttuuritoiminnan
jarjestamisessa.

Toiminta, joka tuottaa ihmisille o Kolmas sektori on merkittava kulttuuritoiminnan
osallisuuden ja merkityksellisyyden kokemuksia jarjestsjs 1ahisissa. Kaupungin kumppanuutta
ja vahvistaa identiteettia T .. .
yhteis6toimijoiden kanssa tulisi vahvistaa.

Koetun hyvinvoinnin ulottuvuudet (Allardt & Hirvilammi)

Leppénen, Aino, Kumpulainen, Kaisu & Luonila, Mervi (2023). Hyvinvointia Iahissa. Kulttuurin merkitys 13hidssa asuville ihmisille. Tietokortti 10. Kulttuuripolitiikan tutkimuskeskus Cupore.
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0 Taustaa suosituksille

Yhteisollisyys

Tutkimuksen haastateltavien mukaan alueilla on
yhteisen tekemisen meininkia. Vaikka kohtaa-
miset asuinalueen yhteisessa toiminnassa eivat
aina ole syvia tai kestavia ihmissuhteita, niilld on
merkitysta yksindisyyden lievittdmisessa ja osana
asukkaiden arkea. Yhdessa oleminen tuottaa myds
turvallisuuden tunnetta, kun muut asukkaat ja
alueen erilaiset ihmiset tulevat tutummiksi. Talta
osin kylatalojen ja seurakunnan tilojen merkitys
nousee esille sekd haastatteluissa etta kyselyissa
yhteisollisyyttad tukevina tekijoina. Toisaalta haas-
tateltavat toivat esille myds yhteiséllisyyden nurjia
puolia - esimerkiksi ikddntyvat ja maahanmuut-
tajataustaiset asukkaat voivat jadda ulkopuolelle
sosiaalisen median vuorovaikutuksesta.

Paikkaan kiinnittyminen ja

paikallinen identiteetti

Kyselyyn vastanneista suuri osa koki itsensa
onnelliseksi alueellaan. Viihtyminen alueella onkin
tarkea osa paikkaan kiinnittymista. Paikallisen
identiteetin kokemus alueilla oli sen sijaan kyse-
lyaineistossa vaihtelevaa. Haastatteluissa ilmeni,
ett3 erityisesti nuorilla paikallinen identiteetti voi
liittya jo perheen ja sukulaisten asumiseen alueel-
la. Pitkaikaiset asukkaat kiinnittyvéat paikkaan
usein voimakkaammin ja ovat aktiivisempia osallis-
tujia. Liséksi haastatteluissa koettiin, ettd esimer-
kiksi Huhtasuolla asuvat nuoret pitavat asuinaluet-
taan ennemmin katu-uskottavana eivatka niinkdan
koe hapeaa asuinaluettaan kohtaan. Tutkittujen
lahididen huono maine koettiin liioitelluksi.

“Tidlld nikyy yhteisollisyys,

Jja kaveria autetaan -mentaliteetts.
Tédlli on myos paljon ihmisid, jotka
ovat asuneet tidlld 1970-luvulta asts,
niin ne tuntee pitkilti ajalta niin
hyvissé kuin pabassakin.”

Huhtasuon / Keltinmden alueella on...
Yhteisollisyytta ja yhteenkuuluvuuden tunnetta LR
Yhteydenpitoa sosiaalisessa mediassa EETE%

Uusien asukkaiden kohtaamista ja mukaan

, 19%
ottamista

12%

Yhteisten asioiden hoitamista ja edistamista

Kanssakdymista naapureiden kesken EEkEZA

B eijuurikaan varsin vahan

jonkin verran

Mielekas toiminta l3hiossa

Kyselyyn vastanneet harrastavat enemman
omalla asuinalueellaan kuin muualla kaupun-
gissa. Liikuntaan ja luontoon liittyviad toimintoja
tehdaan selkedsti enemman 1ahidissa, mika ko-
rostaa lahiliikuntapaikkojen merkitysta. Sama
heijastui myos kyselyn avovastauksissa. Osaa
asukkaista paikallinen toiminta ei kiinnosta ja
vapaa-ajalla halutaan pois alueelta.

Lahididen tarkein kulttuuripalvelu on kyselyn
mukaan kirjasto. Muissa kulttuurikohteissa
kaydaan pasosin muualla. Kysyttdessa mika

on Keltinmaessa ja Huhtasuolla kiinnostavaa,
korostuu vastauksissa yhdistystoiminta ja oma-
ehtoinen tekeminen. Suuri osa vastaajista oli
my0s osallistunut kulttuuritoiminnan jarjesta-
miseen vahintaan ottamalla osaa julkiseen kes-
kusteluun tai antamalla palautetta. Toimintaa
alueilla l6ytyy erityisesti ikdantyneille, tyoela-
man ulkopuolella olevilla, maahanmuuttajille ja
lapsille ja nuorille. Sen sijaan tydssakayville on
tarjolla vahemman yhteista toimintaa.

Lihididen asukastoiminnan tilaresurssit

Ulkotilat ja molempien asuinalueiden kylatalot,
Huhtasuon Kylatoimisto ja Keltinmaen Keidas
ovat asukkaiden vastauksissa tarkeita paikkoja.
Kulttuuritoimintaa harrastetaan ja tuotetaan
monenlaisissa eri paikoissa: luontokohteissa,
kylataloilla, ja asukkaiden omissa kodeissa ja
asuintaloissa. Kirjasto koetaan hyvin tarkedna
palveluna ja vastaajat kayttavat lahikirjastoja
paljon.
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e Vastoin mielikuvaa kaupunki-
elaman yksinaisyydests, tut-
kittavat Iahiot ovat oletettua
yhteisollisempia paikkoja.

Asukkaat tuottavat tutkituissa
|ahidissa monenlaista kulttuuri-
toimintaa omaehtoisesti ja
yhdistysmuotoisesti alkaen
vendjankielisesta teatterista
markkinoihin ja kirpputoreihin,
retkipaikkojen joululauluista
asuintalojen yhteiseen toimin-
taan.

Asukkaat kayttavat paljon lahi-

kirjastopalveluita, mutta osallis-
tuvat my6s muihin kulttuuritoi-
mintoihin muualla kaupungissa.
Lahelld tapahtuva kulttuuritoi-

minta ei kiinnostakaan kaikkia,

tai sille ei koeta tarvetta.

Kylatalojen ja yksityisten

tilojen lisdksi myos lahiluonto
on kulttuurin harrastamisen ja
tuottamisen paikka. Luonto on
perinteisesti |3hidissa jo niiden
suunnittelussa otettu huomioon,
nain on myo6s Huhtasuolla ja
Keltinmaki-Myllyjarven alueilla.

Kulttuuritoiminnan muodot
ja merkitykset 2020-luvun
1ahiossa

Tutkimuksessa tarkasteltiin Jyvas-
kylan kaupungin Huhtasuon ja
Keltinmaen ldhididen asukkaiden
suhdetta asuinalueisiinsa. Tietoa
asukkaiden nakemyksista alueen
vapaa-ajasta ja kulttuuripalve-
luista kerattiin kyselytutkimuksella.
Lisaksi haastateltiin kansalaisjarjes-
t6jen toimijoita ja julkisen sektorin
tyontekijoita. Osallistuvaa havain-
nointia tehtiin arkisin mm. asu-
kasyhdistysten tiloissa. Lahididen
vaikeammin tavoitettavia asukas-
ryhmia lahestyttiin opiskelijoiden
vetamissa tyopajoissa.

Hankkeen toteuttivat Jyvaskylan
yliopiston yhteiskuntatieteiden ja
filosofian laitoksen Kulttuuripolitii-
kan yksikko seka Kulttuuripolitiikan
tutkimuskeskus Cupore.

TUTKIMUSHANKKEEN
TIETOKORTTI 3

Leppénen, Aino, Kumpulainen, Kaisu & Luonila, Mervi (2023). Hyvinvointia Iahissa. Kulttuurin merkitys 13hidssa asuville ihmisille. Tietokortti 10. Kulttuuripolitiikan tutkimuskeskus Cupore.




